Kiel. Sailing. City.

Wegweiser

Sozialpsychiatrische/
Psychosoziale Hilfen in Kiel

2022/2023

kiel.de/gesundheit







Grufwort

Liebe Leser*innen,

seelische und psychische Erkrankungen sind nicht das Schicksal einzelner
Menschen, sondern betreffen jede*n dritte*n Europder*in. Das ist ein Ergebnis
neuester Studien. Fir die erkrankten Menschen bedeutet dieses eine grolie
Belastung. Sie wirkt sich auf alle Lebensbereiche aus. Auch die Familie und

der Freundeskreis sind betroffen. Manchmal dauert es Jahre, bis eine seelische
Erkrankung erkannt wird. Dazu kommt die geringe gesellschaftliche Akzeptanz
psychischer Erkrankungen. Vielen fallt es deshalb auch schwer, dartber zu
sprechen. Hinzu kommen Fragen nach Beratung und Hilfe. Die Angebotspalette
scheint uniiberschaubar zu sein.

Der vorliegende aktualisierte Wegweiser kann hierbei eine schnelle Orientie-
rung bieten. Er zeigt eine Ubersicht iber Hilfsangebote auf, lichtet das Dickicht
und erleichtert die Kontaktmaoglichkeiten. Die Broschire wendet sich aber nicht
nur an Betroffene. Auch Fachleute und weitere Helfer*innen nutzen diesen
Wegweiser gerne.

Er informiert Gber Angebote zur Beratung, Betreuung, Behandlung und Krisen-
intervention, zu betreutem Wohnen, Arbeit und Beschéaftigung, Tagesstruktur,
sozialer Teilhabe, Selbsthilfe und Pravention.

Ich danke allen Mitwirkenden an diesem Wegweiser. Die Arbeit hat sich gelohnt,
wenn er moglichst vielen Menschen hilft, in ihrer besonderen Situation das
richtige Angebot zu finden.

'(SW\

Gerwin Stocken
Dezernent fir Soziales, Gesundheit, Wohnen und Sport



Vorwort

Liebe Leser*innen,

der neue Wegweiser 2022/2023 ist fertiggestellt und ich freue mich, Ihnen
diesen Band wieder in aktualisierter Form zur Verfligung stellen zu kdnnen.
Um in der umfangreichen Angebotslandschaft und -vielfalt der Landeshaupt-
stadt Kiel die Ubersicht behalten zu kénnen, ist solch ein ,,Kompass* fiir alle
Betroffenen, Interessierten und Akteur*innen ein wichtiges Instrument. Ich
mochte mich an dieser Stelle auch fur die positiven Riickmeldungen bedanken,
die uns anspornen, diesen Weg weiter zu gehen.

Psychische Erkrankungen verandern den Alltag und die Lebensqualitat der
betroffenen Menschen, ihrer Angehdrigen und Freund*innen. Die richtigen
Ansprechpartner*innen fir Beratungen, bedarfsgerechte Hilfestellung und Be-
handlung zu finden, ist dabei nicht immer einfach. Hierbei leistet der Wegweiser
eine gute Unterstutzung.

Unser Dank gilt allen, die dazu beigetragen haben, dass der Wegweiser in der
vorliegenden Form und mittlerweile neunten Auflage erscheinen konnte. Die
Reihenfolge, in der die Dienste prasentiert werden, stellt keinerlei Wertung dar.
Sie erfolgt nach dem alphabetischen Prinzip und enthalt keine spezifische Tren-
nung der Hilfen in die Bereiche Sucht und Psychiatrie.

({2

Dr. Sabine Herlitzius
Leiterin Amt fur Gesundheit
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Wiinsche, Anderungsvorschliage und Ergédnzungen
nehmen wir gerne entgegen:

Amt fur Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst

Sonja Schulz

Tel.: 0431 901-2119

E-Mail: sonja.schulz@kiel.de

Hinweis:

Die aufgeftihrten Hilfen sind teilweise kostenfrei und offen zuganglich,

andere werden auf Antrag von verschiedenen Kostentrdagern unter bestimmten
Bedingungen gewahrt. Dies gilt auch fur Leistungen der Eingliederungshilfe
der Landeshauptstadt Kiel.

Informationen zur Eingliederunghilfe erhalten Sie in den Beratungsstellen

oder direkt im

Amt fir Soziale Dienste

Stephan-Heinzel-Strae 2 (Wilhelmplatz)

24116 Kiel

Eine Terminvereinbarung unter der Telefonnummer 0431 901-4955 ist ebenso
moglich wie eine persénliche Kontaktaufnahme:

Mo., Di., Do. & Fr.  8.30-12.30 Uhr

Do. 14.00-17.00 Uhr


mailto:sonja.schulz%40kiel.de?subject=
https://14.00�17.00
https://8.30�12.30

Beratungsstellen



BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner *in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Amt fiir Gesundheit
- Sozialpsychiatrischer Dienst -

Telefon 0431901-2110

Telefax 0431 901-742110

E-Mail spdi@kiel.de

Internet www.kiel.de /gesundheitsamt

Fleethérn 18-24, 24103 Kiel Q

Landeshauptstadt Kiel

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.8.00-13.00 Uhr

Arzt*innen, Dipl.-Sozialpaddagog*innen, Sozialarbeiter*innen B.A.

Menschen mit akuten seelischen Belastungen und seelischen
Erkrankungen aller Art sowie deren Angehdrige und Bezugspersonen

Beratung und Krisenintervention

- Beratung zu akuten seelischen Stérungen
- Vermittlung von psychiatrischen Hilfen
- Krisenintervention einschl. Unterbringungsmafinahmen

Anlaufstelle fir Menschen mit seelischen Problematiken,
die nicht im sozialpsychiatrischen Behandlungs- und Versorgungs-
system integriert sind.

Geschéftsfiihrung des Arbeitskreises ,Gemeindenahe Psychiatrie“

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel


http://www.kiel.de /gesundheitsamt
http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573783,6019919&lev=10&
https://8.00�13.00
https://8.00�16.00

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Anlaufstelle FLEXWERK
Niederschwelliges Beratungsangebot

Johannesstraflle 55,24143 Kiel

Telefon 0431 5301133 Q
Telefax 0431 5303990

E-Mail rwinter@kjhvmail.de

Internet www.kjhv-kiel-gaarden.de

KJSH-Stiftung / Kinder- und Jugendhilfe-Verbund

Mo.-Do. 9.00-14.00 Uhr
Fr.9.00-13.30 Uhr

Kira Hanisch, Astrid Batzoni, Sarah Rischkamp

Menschen, die auf Transferleistungen angewiesen sind
(insbesondere SGB Il und SGB XII)

Beratung, niederschwellige Beratung

- Vermittlung an weiterfihrende Fachdienste sowie
Beratungsstellen (u. a. Schuldnerberatung, Suchtberatung)

- Abbau von Hemmschwellen

- Unterstltzung bei Telefonaten und Schriftverkehr z. B. mit
Behorden

- Beratung und Unterstitzung bei Antragsstellungen
(keine Rechtsberatung!)

- Klarung von Alltagsfragen

Das Beratungsangebot kann wihrend der Offnungszeiten
ohne Termin in Anspruch genommen werden.

Kleine Blicherei, Laptop zur Internet-Recherche; Kleines
Frihstlicksangebot und Mittagstisch von 12.00-13.30 Uhr

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Jobcenter Kiel


mailto:r.winter%40kjhvmail.de?subject=
http://www.kjhv-kiel-gaarden.de
http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32574719,6018815&lev=10&
https://12.00�13.30
https://9.00-13.30
https://9.00-14.00

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Anlaufstelle FLEXWERK
Psychosoziale Beratung fir ALG II-Bezieher*innen

Telefon 0431 5301133

Telefax 0431 5303990

E-Mail k.buelk@kjhvmail.de, a.pick@kjhvmail.de,
p.kirchhoff@kjhvmail.de

Internet www.kjhv-kiel-gaarden.de

KJSH-Stiftung / Kinder- und Jugendhilfe-Verbund

JohannesstraRe 55, 24143 Kiel Q

Mo.-Do. 9.00-16.00 Uhr
Fr.9.00-15.00 Uhr

Astrid Batzoni, Kira Hanisch, Philipp Kirchhoff

Menschen im ALG II-Bezug mit psychosozialen Problemen
Kommunale Soziale BegleitmaRnahme

- Wir helfen bei einer bestehenden Suchtproblematik.

- Wir stellen Kontakt zu Suchtberatungsstellen her.

- Wir helfen bei Gesundheitsfragen. Wir vermitteln und begleiten in
weitergehende Hilfen, z.B. Entgiftung, Arzt oder Therapie.

- Wir helfen bei finanziellen Problemen und vermitteln z.B. zur
Schuldnerberatung.

- Wir begleiten und unterstiitzen bei Schriftverkehr und
Behdrdenkommunikation.

- Wir unterstitzen bei Wohnraumproblemen.

- Wir unterstutzen bei der Bewaltigung familiarer und sozialer
Konflikte.

- Wir unterstitzen bei der Entwicklung einer beruflichen
Perspektive und einer Integration in den Arbeitsmarkt.

- Wir sind als aufsuchende Sozialarbeiter*innen im Stadtteil
Gaarden tatig.

Die Vermittlung in dieses Projekt ist lediglich bei laufendem ALG II-
Bezug Uber die Integrationsfachkrafte des Jobcenters Kiel mdglich.

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Jobcenter Kiel
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mailto:k.buelk%40kjhvmail.de?subject=
mailto:a.pick%40kjhvmail.de?subject=
mailto:p.kirchhoff%40kjhvmail.de?subject=
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https://9.00-15.00
https://9.00-16.00

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung
Kontakt

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

AWO Beratungsstelle Demenz & Pflege
Preetzer StraRe 35 (Raucherei), 24143 Kiel

Telefon 0431 7757044
E-Mail c.berndt@awo-kiel.de Q
Internet www.awo-kiel.de

Taglich 08.30-16.30 Uhr

Dipl. Soz. Pad. Christiane Berndt
(Systemische Beraterin, Trauerbegleiterin, Gedachtnistrainerin)

Angehdrige von Menschen mit Demenz und Menschen, die unter
dem nachlassenden Gedachtnis leiden oder erkrankt sind.

Gerontopsychiatrie, Demenz, Pflege

- Beratung

- Vortrage

- Gruppenangebote
- Gesprachskreise
- Kurse

- Seminare

- Schulungen

Siehe Angebote der Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.

Alle Angebote finden in gegenseitiger Kooperation statt.
Es findet eine prozessorientierte Beratung und Begleitung
der Familien und der Erkrankten statt.

Leistungstrager*in Krankenkassen. Die Beratung ist kostenlos.
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http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32574491,6018309&lev=10&
https://08.30�16.30

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Betreuungsverein in Kiel e.V.

Kirchhofallee 25, 24103 Kiel
Telefon 0431 55729780
E-Mail info@btv-kiel.de
Internet www.btv-kiel.de

Betreuungsverein in Kiel e.V.

Mo.-Fr.09.00-12.00 Uhr
Mo. und Di. 13.00-16.00 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr

Joachim Lammers, Oliver Renner, Sonke Wimmer

Ehrenamtliche Betreuer*innen, alle Burger*innen
Beratung, Fortbildung und Vortrage

Umfassende Beratungen zu

- Vorsorgevollmachten

- Rechtlichen Betreuungen

- Betreuungsverfiigungen und

- Allgemeinen Betreuungsfragen
Fortbildungen ehrenamtlicher Betreuer*innen

Zentrale Lage
Barrierefreier Zugang

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein


mailto:info%40btv-kiel.de?subject=
http://www.btv-kiel.de
http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573176,6019456&lev=10&
https://15.00-18.00
https://13.00-16.00
https://09.00-12.00

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Beratungsstelle im Packhaus
Kontakt Beselerallee 69a, 24105 Kiel
Telefon 0431 578896
Telefax 0431567221 Q
E-Mail kiel-packhaus@profamilia.de
Internet www.packhaus-kiel.de
Trager*in Pro familia
Sprechzeiten/ Mo., Mi. und Do. 9.00-12.00 Uhr
Erreichbarkeit
Ansprech-
partner*in
Zielgruppe Menschen, die gewalttatig oder sexuell Ubergriffig geworden sind
Bereich Ambulante Therapien
Angebote Beratung fir Manner und Frauen, die in Paarbeziehungen

gewalttatig geworden sind, sowie fur Jugendliche und Erwachsene,
die Sexualdelikte begangen haben

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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mailto:kiel-packhaus%40profamilia.de?subject=
http://www.packhaus-kiel.de
http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573611,6021540&lev=10&
https://9.00-12.00

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Berufliche Integration Kiel gGmbH
-JEPSE -
Jugendliche und Erwachsene mit psychosozialen Einschrankungen

Holtenauer StralRe 76, 24105 Kiel
Telefon 043190899747, Telefax 0431 97991269 Q
E-Mail m.gerlach@bik-kiel.de oder info@bik-kiel.de

Internet www.bik-kiel.de/jepse/

Berufliche Integration Kiel gGmbH

Mo.-Fr.9.00-14.00 Uhr

Meike Gerlach, Fenja Heinze, Ina Schuff und
Tobias Schreiber (Geschaftsfiihrung)

Jugendliche und Erwachsene im SGB |l Bezug
Kommunale Soziale BegleitmaRnahme

- Psychosoziale Beratung und Begleitung

- Individuelle Unterstitzung

- Einzelgesprache

- Aufsuchende Sozialarbeit

- Vermittlung von zusdtzlichen Hilfen /Aufbau eines psychosozialen
Netzwerks

- Krisenintervention

Die Vermittlung in dieses Projekt geschieht in der Regel Uber die
Integrationsfachkréfte der Jobcenter Kiel. Ein unverbindliches
Vorgesprach ist jederzeit moglich.

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel
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mailto:m.gerlach%40bik-kiel.de?subject=
mailto:info%40bik-kiel.de?subject=
http://www.bik-kiel.de/jepse/
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Berufliche Integration Kiel gGmbH
- PEF - Psychosoziale Einzelférderung -
Kontakt Holtenauer Strafle 76, 24105 Kiel
Telefon 043190899747, Telefax 0431 97991269 Q
E-Mail v.nagel@bik-kiel.de oder info@bik-kiel.de
Internet www.bik-kiel.de/pef/
Trager*in Berufliche Integration Kiel gGmbH
Sprechzeiten/ Mo.-Fr.9.00-14.00 Uhr
Erreichbarkeit
Ansprech- Verena Nagel, Ina Schuff und Tobias Schreiber (Geschaftsfihrung)
partner*in
Zielgruppe Jugendliche und junge Erwachsene unter 25 Jahren im SGB Il Bezug
Bereich Kommunale soziale BegleitmalRnahme
Angebote 1. Psychosoziale Stabilisierung

2. Individuelle Unterstitzung
3. Integration in das psychosoziale Netzwerk
4. Krisenintervention

Besonderheiten Die Vermittlung in dieses Projekt geschieht ausschliefilich Uber die
der Einrichtung Integrationsfachkréfte der Jobcenter Kiel.
Sonstiges

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel
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mailto:v.nagel%40bik-kiel.de?subject=
http://info@bik-kiel.de
http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32574105,6018289&lev=10&
https://Mo.�Fr.9.00�14.00
www.bik-kiel.de/pef

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Berufliche Integration Kiel gGmbH
- Psychologische Clearingsstelle im Jobcenter fiir Jugendliche -

Telefon 0174 2132449
E-Mail clearingsstelle@bik-kiel.de
Internet www.bik-kiel.de/clearingstelle/

Gaardener Ring 3,24143 Kiel Q

Berufliche Integration Kiel gGmbH

Mo.-Fr.9.00-15.00 Uhr

Dipl. Psych. Linda Libbke
Dipl. Psych. Boris Laier
Ina Schuff und Tobias Schreiber (Geschaftsfihrung)

Jugendliche und junge Erwachsene unter 25 Jahren im ALG-II-Bezug
Psychologische Beratung

- Kldrung des individuellen Hilfebedarfs sowie Abkldarung
des Vorliegens von behandlungsbedirftigen psychischen
Erkrankungen

- Psychoedukation

- Aktivierung eigener vorhandener Ressourcen

- Aufzeigen adaquater psychiatrischer und/oder psychothera-
peutischer Behandlungsangebote sowie psychosozialer
Unterstitzungsmaoglichkeiten (Fachberatungsstellen,
sozialpadagogische Betreuungsangebote, Wohnprojekte,
Selbsthilfegruppen etc.) ggf. Weitervermittlung

- Uberbriickung der Wartezeiten bis zum Behandlungsbeginn in
Form von unterstlitzenden Gesprachen

Kostenlos
Je nach Bedarf ist eine kurz-, mittel- oder langfristige Beratung
moglich

Zugang ausschliellich Gber Pendelbrief des Jobcenters

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32574029,6018756&lev=10&
https://9.00�15.00
www.bik-kiel.de/clearingstelle
mailto:clearingsstelle@bik-kiel.de

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Berufliche Integration Kiel gGmbH

- WendePunkt - A
Kontakt Holtenauer StralRe 76, 24105 Kiel

Telefon 0431 97990651, Telefax 0431 97991269 Q

E-Mail m.hierse@bik-kiel.de, t.schreiber@bik-kiel.de
oder info@bik-kiel.de
Internet www.bik-kiel.de

Trager*in Berufliche Integration Kiel gGmbH

Sprechzeiten/ Mo.-Fr.09.00-15.00 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprech- Maria Hierse und Tobias Schreiber (Ansprechpartner*in)
partner*in Ina Schuff und Tobias Schreiber (Geschaftsfihrung)
Zielgruppe Manner Uber 25 Jahren im SGB II-Bezug mit psychosozialen

Schwierigkeiten
Bereich Kommunale Soziale BegleitmafRnahme

Angebote - Psychosoziale Stabilisierung
- Integration in das psychosoziale Netzwerk
- Individuelle Unterstiitzung

Besonderheiten Die Vermittlung in dieses Projekt geschieht ausschliefilich Uber
der Einrichtung die Integrationsfachkréfte der Jobcenter Kiel; ein unverbindliches
Vorgesprach ist nach Absprache méglich

Sonstiges

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel
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http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32574105,6018289&lev=10&
https://09.00-15.00
www.bik-kiel.de
mailto:info@bik-kiel.de
mailto:t.schreiber@bik-kiel.de
mailto:m.hierse@bik-kiel.de

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Briicke Schleswig-Holstein

Kontakt Telefon 0431 9820698
E-Mail kiel@bruecke-sh.de
Internet www.bruecke-sh.de

Trager*in Briicke Schleswig-Holstein

Sprechzeiten/ Mo.-Do.9.00-16.00 Uhr

Erreichbarkeit Fr.9.00-12.00 Uhr

Ansprech- Herr Moller

partner*in

Zielgruppe Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen
Bereich Beratung und Information bei Fragen zu psychischen

Beeintrachtigungen
Angebote Erstberatung

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573445,6020221&lev=10&
https://9.00�12.00
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung -

Kehdenstralle 2-10, 24103 Kiel
Telefon 0431 66118-44
Telefax 0431 66118-40 Q
E-Mail Teilhabeberatung.um@lebenshilfe-sh.de
Internet www.lebenshilfe-sh.de
www.teilhabeberatung.de

Lebenshilfe Schleswig-Holstein e.V.

Mo., Di. und Fr.09.00-15.00 Uhr
Mi.und Do. 11.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ulrich Maur, Heike Volkner

Menschen mit Behinderung und von Behinderung bedrohte
Menschen und deren Angehdrige in Kiel

Teilhabeberatung

Die Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) unterstitzt

und berat in allen Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe und bei der

Beantragung von Leistungen wie:

- Medizinische Teilhabe

- Teilhabe an Bildung

- Teilhabe am Arbeitsleben

- Soziale Teilhabe

- Pflegeleistungen

- und alle anderen Fragen, die sich aus dem Leben mit Behinderung
ergeben.

Peer-Beratung mit Schwerpunkten Autismus-Spektrum-Storung und
ADS/ADHS

Beratung von Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Leistungstrager*in Bundesministerium fir Arbeit und Soziales
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http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573997,6020088&lev=10&
https://11.00�17.00
https://09.00�15.00
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Drogenhilfe Kiel (West)

Kontakt Sophienblatt 73 a, 24114 Kiel
Telefon 0431 66173-3
Telefax 0431 66173-44 Q
E-Mail sina.dietze@tide-sozial.de

jochen.schreiber@tide-sozial.de
Trager*in Tide Sozialpsychiatrie
Diakonie - Hilfswerk Schleswig-Holstein
Gruppe Norddeutsche Gesellschaft fur Diakonie

Sprechzeiten/ Offene Beratung:

Erreichbarkeit Mo. 10.00-13.00 Uhr
Di. 18.00-20.00 Uhr
Do. 14.00-16.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Ansprech- Sina Dietze, Jochen Schreiber
partner*in Florian Parzanny (Bereichsleitung)
Zielgruppe Konsument*innen illegalisierter Substanzen und deren Angehdrige.

Ratsuchende und Interessierte an unserem Handlungsfeld.
Bereich Drogenberatung, Begleitung, Vermittlung, Betreuung (ambulant)

Angebote - Einzel-, Paar-, Gruppengesprache
- Vermittlung in Entgiftung, Therapie, Nachsorge und Substitution
- Angehdrigenberatung
- PSB (psychosoziale Betreuung Substituierter)
- Partydrogenberatung
- MPU-Vorbereitung
- Safer Use und Safer Sex Beratung
- Kostenfreie Ausgabe von Safer Use und Safer Sex Utensilien
(Spritzentausch, Snieferrohrchen, Rauchfolien, Kondome)
- Kostenloser HIV-Test (anonym!)
- Kostenfreie Ohr-Akupunktur
- ambulante abstinenzorientierte Betreuung ,,ABSTI“

Besonderheiten Niedrigschwellig, akzeptierend, kostenfrei, bei Bedarf anonym,
der Einrichtung LGBTIQ*-freundlich

Sonstiges Zweigstelle Drogenhilfe Kiel-Ost

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Drogenhilfe Kiel-Ost

JohannesstralRe 55, 24143 Kiel

Telefon 0431 735730

Telefax 0431 7398746 Q
E-Mail drogenhilfe.kiel@tide-sozial.de

Tide Sozialpsychiatrie
Diakonie - Hilfswerk Schleswig-Holstein
Gruppe Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie

Mo.10.00-12.00 Uhr
Di. + Do. 10.00-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Birthe Kruska, Sozialarbeiterin BA und Suchttherapeutin (VT)
Tina Abel, Sozialarbeiterin BA
Florian Parzanny (Bereichsleitung)

Konsument*innen illegalisierter Substanzen; Ratsuchende und
Interessierte an unserem Handlungsfeld, Angehdrige

Beratung, Ambulante Betreuung (,,ABSTI“), Begleitung, Vermittlung

Beratung:

- niederschwellig, kostenlos, akzeptierend, kultursensibel, bei Bedarf
anonym, LGBTIQ*-freundlich

- PSB (psychosoziale Betreuung Substituierter)

- Konsum, Abhdngigkeit und Reflexion

- Substanzen, Konsumformen, Streckmittel

- Infektionskrankheiten wie Hepatitis und/oder HIV, Safer Use, Safer
Sex

- Angehdrigenberatung

- Hilfestellung bei Behdrdenangelegenheiten, Schuldenregulierung,
schwierige Lebenslagen und Krisen

- Vermittlung in Entgiftung, Substitution, Therapie, Nachsorge,
Arbeitsprojekte, Ambulant betreutes Wohnen, MPU-Begleitung

Spezielle Angebote:

- Kostenfreie Vergabe von Safer Use und Safer Sex-Utensilien
(Spritzentausch, Sniefer-Sets, Rauchfolien, Kondome)

- Entsorgung von Konsumutensilien

- Kostenloser HIV-Test (anonym!)

Betreuung eines Spritzenautomatens in Kiel

Leistungstrdager*in NGD, Landeshauptstadt Kiel
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Fachambulanz Kiel
Kontakt BoninstraRe 27 a, 24114 Kiel
Telefon 0431 66846-0
Telefax 0431 66846-16 Q
E-Mail magrit.stoll@fachambulanz-kiel.de
Internet www.fachambulanz-kiel.de
Trager*in Fachkliniken Nordfriesland gGmbH
Sprechzeiten/ Mo.-Do. 8.00-16.30 Uhr
Erreichbarkeit Fr.8.00-13.00 Uhr
Ansprech- Zentrale Telefonvermittlung Fachambulanz
partner*in
Zielgruppe Suchtkranke junge Erwachsene /Jugendliche
Bereich Cannabisberatung, Beratung nach SGB Il
Angebote Cannabisberatung ftir Jugendliche und junge Erwachsene

unter 25 Jahren, zugewiesen durch die Jobcentren Kiel

Besonderheiten Multiprofessionelles Teams
der Einrichtung Alle Hilfen fur suchtkranke Menschen/Angehdrige unter einem Dach
Sonstiges Zugang Uber Jobcenter

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Fachambulanz Kiel

BoninstralRe 27 a, 24114 Kiel

Telefon 0431 66846-0

Telefax 0431 66846-16 Q
E-Mail magrit.stoll@fachambulanz-kiel.de

Internet www.fachambulanz-kiel.de

Fachkliniken Nordfriesland gGmbH

Mo.-Do.8.00-16.30 Uhr
Fr.8.00-13.00 Uhr, Telefonische Terminvereinbarung
fur Beratungsgesprache ist erwiinscht

Zentrale Telefonvermittlung Fachambulanz

Suchtkranke Menschen und deren Angehérige
Illegale Drogen

- Suchtberatung

- Vermittlung in Entgiftung, stationdare und ambulante

- Therapie, Eingliederungshilfe etc.

- Psychosoziale Betreuung

- Offene Sprechstunde Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr

- Gruppenangebote (Rickfallprophylaxe-, MPU-Kurs)

- Angehdrigengruppe

- Offener Treff

- Psychiatrische und medizinische Behandlung von
Drogenabhangigen

- Substitution von Opiatabhangigen

Multiprofessionelles Team, bestehend aus Arzt*innen fiir Psychiatrie
und Allgemeinmedizin, Psycholog*innen, Padagog*innen,
Sozialarbeiter*innen, Heilpadagog*innen und Arzthelfer*innen, die in
einer Einrichtung mit dem Thema ,Illegale Drogen® beschaftigt sind

Alle Hilfen unter einem Dach

Land Schleswig-Holstein
Landeshauptstadt Kiel
Krankenkassen (bei medizinischer Behandlung)
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Fachambulanz Kiel
,Hi-Ki-Dra“ Beratungsstelle fur Kinder von drogenabhdangigen Eltern
Kontakt BoninstraRe 27 a, 24114 Kiel
Telefon 0431 66846-0
Telefax 0431 66846-16 Q
E-Mail magrit.stoll@fachambulanz-kiel.de
Internet www.fachambulanz-kiel.de
Trager*in Fachkliniken Nordfriesland gGmbH
Sprechzeiten/ Mo.-Do. 8.00-12.00 und 14.00-16.30 Uhr
Erreichbarkeit
Ansprech- Herr Rademann
partner*in
Zielgruppe Suchtkranke Mutter/Eltern und Jugendliche /Kinder
Bereich Praventionsarbeit
Angebote - Beratung
- Einzelbetreuung
- Gruppenangebote

- Ferienfreizeiten

- Kinderferienprogramm

- Hausbesuche

- Seminare

- Fortbildung fur Fachpersonal

- Mutter-Unterstitzungstraining (MUT-Kurs)

Besonderheiten Multiprofessionelles Team, bestehend aus Sozialpadagog*innen,
der Einrichtung Heilpadagog*innen, Erzieher*innen
Sonstiges

Leistungstrager*in Projektfinanzierung
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Frauenberatungsstelle und ER-o-ER

Kontakt Kurt-Schumacher-Platz 5, 24109 Kiel A
Telefon 0431 524241
Telefax 0431 526907 Q
E-Mail mail@frauenberatung-essoess.de
Internet www.frauenberatungsstelle-kiel.de

Trager*in Frauentreff - Beratung, Treffpunkt und Information fiir Frauen e.V.

Sprechzeiten/ Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprech- Dipl.-Padagogin Pamela Zimmermann

partner*in

Zielgruppe Frauen

Bereich Allgemeine psychosoziale Einzelberatung:

Beratung fur Frauen in psychischen und sozialen Problem-,
Not- und Krisensituationen

Angebote Einmalige Informationsgesprache/Beratungen
Kurz-, mittel- und langerfristige Beratungen
Therapeutische Unterstitzung
Beratung (auch pro-aktive Beratung) bei hauslicher Gewalt
Schwangeren-und Schwangerenkonfliktberatung

Besonderheiten Frauenspezifisches Angebot.
der Einrichtung Die Arbeit basiert auf Grundséatzen der Frauenberatung/-therapie
Sonstiges Neben der Beratung bietet die Einrichtung niedrigschwellige

Gruppen-und Treffpunktangebote (z. B. Frauenfrihstuck,
Frauencafé, Treff fir Frauen ab 60) an.

Psychosoziale Einzelberatung fur langzeiterwerbslose Frauen
nach dem § 16 SGB Il (in Kooperation mit dem Jobcenter).

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-

partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Frauenberatungsstelle und ER-o-ER

Kurt-Schumacher-Platz 5, 24109 Kiel

Telefon 0431 524241

Telefax 0431 526907 Q
E-Mail mail@frauenberatung-essoess.de

Internet www.frauenberatungsstelle-kiel.de

Frauentreff - Beratung, Treffpunkt und Information fiir Frauen e.V.

Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr

Dipl. Pad. Stefanie Koschnicke
Dipl. Soz.-Pad. Eva- Maria Koller
Dipl.-Psychologin Sandra Goéring

Frauen und Madchen; Angehdrige
Beratung und Hilfe fir Frauen und Madchen mit Ess-Stérungen

Information /Erstgesprache Gber Auspragungen,

Ursachen, Folgeerkrankungen und Behandlungsmaoglichkeiten

von Ess-Stérungen

Kurz-, mittel- und langerfristige Einzelberatung

Therapeutische Hilfe

Information Gber ambulante und stationdre Therapiemoglichkeiten,
Selbsthilfegruppen und ggf. Weitervermittlung

Information und Beratung flir Angehdrige, Partner*innen,
Freund*innen und Unterstitzer*innen

Die Beratungsstelle ER-o0-ER ist eine auf Ess-Storungen

bei Frauen spezialisierte Einrichtung in Schleswig-Holstein.

Die Arbeit basiert auf einem ganzheitlichen und frauenspezifischen
Therapie-und Beratungsansatz.

Psychosoziale Einzelberatung nach telefonischer Anmeldung

und Terminabsprache. Erstgesprache mit mannlichen Betroffenen
bzw. Angehorigen sind mdéglich.

Beratungsangebot fur Schilerinnen mit problematischem

und gestortem Essverhalten.

Praventionsangebot fir Kieler Schulen (Informatinsstande/
-gesprache, Unterrichtseinheiten/-projekte) zu den Themen
Schonheitsideal, Umgang mit Werbung, Erndhrung, Essverhalten
und Gefuhle, Essstorungen.

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32568510,6019914&lev=10&
https://10.00�12.00
www.frauenberatungsstelle-kiel.de
mailto:mail@frauenberatung-essoess.de

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V.
Kontakt Walkerdamm 1, 24103 Kiel
Telefon 0431 678830
Telefax 0431 665206 Q
E-Mail kontakt@frauennetzwerk-sh.de
Internet www.frauennetzwerk-sh.de
Trager*in Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V.
Sprechzeiten/ 08.30 bis 15.30 Uhr
Erreichbarkeit
Ansprech- Anja Butendeich
partner*in
Zielgruppe Frauen, die von Mobbing, sexueller Belastigung am Arbeitsplatz

oder psychosozialen Belastungen im Arbeitskontext betroffen
sind und Entlastung suchen

Bereich Einzelberatung im Bildungs- und Beratungszentrum

Angebote - Beratung bei Mobbing im Betrieb
- Beratung bei sexueller Beldstigung am Arbeitsplatz
- Unterstitzung und Beratung bei psychosozialen Fragen
in der Erwerbslosigkeit, angestellten Tatigkeit und in der
Selbststandigkeit

Besonderheiten - Nahezu 40-jahrige Beratungserfahrung des Tragers im Rahmen
der Einrichtung der Arbeitswelt von Frauen und der Unterstiitzung
zur Arbeitsmarktintegration
- Bildungsangebote zu ,Beruflichen Perspektiven entwickeln“
und beruflicher Starkung
- Beratung von Griinderinnen und Selbststandigen.

Sonstiges Keine Antragstellung erforderlich
Terminvereinbarung erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir soziale Dienste
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Frauen Sucht Gesundheit e.V.
- Die Frauensuchtberatung Schleswig-Holstein -

Preetzer StralRe 52, 24143 Kiel (Nebensitz in Kiel Gaarden)
Telefon 0431 61549, Telefax 0431 665975

E-Mail info@fsg-sh.de

Internet www.fsg-sh.de

Kontakt Holtenauer Strafle 127, 24118 Kiel (Hauptsitz), Q

Trager*in Frauen Sucht Gesundheit e.V.
Sprechzeiten/ Mo.-Do. 09.00-12.00 Uhr
Erreichbarkeit Mi 14.30-16.00 Uhr

Fr.12.00-13.00 Uhr

Offene Sprechzeit in Gaarden: Donnerstags 10.00-11.30 Uhr

Ansprech- Telefonische Terminvereinbarung / Sekretariat
partner*in
Zielgruppe - Frauen mit problematischem Suchtmittelkonsum bei Alkohol,

Medikamenten, Drogen, Cannabis, Nikotin, Glicksspiel, Medien
- Weibliche Angehdorige und Bezugspersonen von Suchtmittel-

abhangigen
Bereich Beratung
Angebote Information und Beratung zu Fragen rund um das Thema

Sucht und Hilfsmoglichkeiten:

Vermittlung in Behandlung und weitergehende Hilfe
Gruppenangebote:

- Motivationsgruppe zur Therapievorbereitung

- Stabilisierungsgruppe

- Rauchfrei-Gruppe

- Stressbewaltigungsgruppe

- Angehdrigengruppe

- Informationsvortrage

Besonderheiten Frauenspezifisches Angebot, traumasensibles Konzept
der Einrichtung

Sonstiges Onlineberatung ,,Gesprachsstoff* unter www.fsg-sh.de

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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BERATUNGSSTELLEN
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Leistungstrager*in

Frauen Sucht Gesundheit e.V.
- Zentrum fur Angehdrige suchtkranker Menschen -

Holtenauer StralRe 127,24118 Kiel

Telefon 0431 61549, Telefax 0431 665975
E-Mail info@fsg-sh.de

Internet www.fsg-sh.de

Frauen Sucht Gesundheit e.V.

Mo.-Do.9.00-12.00 Uhr
Mi. 14.30-16.00 Uhr
Fr.12.00-13.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung / Sekretariat

Angehdorige und alle Personen des sozialen Umfeldes
suchtgefahrdeter und suchtkranker Menschen

Beratung

- Informationsveranstaltungen

- Krisenintervention

- Kurz-und langerfristige Beratungsreihen
- Beratung fur Kinder und Jugendliche

- Paar-und Familienberatung

- Angeleitete Gruppen fir Frauen

- Initilerung und Begleitung von Selbsthilfegruppen fir Frauen

Geschlechtsspezifisches Angebot

Frauensuchtberatung S.-H.
Heimvorteil

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein

29


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573691,6021882&lev=10&
https://12.00�13.00
https://14.30�16.00
https://9.00�12.00
www.fsg-sh.de
mailto:info@fsg-sh.de

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung GSHN Gesellschaft fir soziale Hilfen in Norddeutschland
- Café Vielfalt -
Kontakt Julius-Brecht-StraRe 24, 24148 Kiel
Telefon 043190862732 Q
E-Mail s.kuehl@gshn-kiel.de
Interne www.atelier-cafe-ellerbek.de
Trager*in KJSH-Stiftung
Sprechzeiten/ Mo.-Fr. 10.00-16.00
Erreichbarkeit
Ansprech- Sabine Kuhl
partner*in
Zielgruppe Vorwiegend Menschen mit Behinderung
Bereich Offene Anlauf-und Beratungsstelle
Angebote Wir unterstitzen und beraten Menschen mit Behinderung individuell

und vielfaltig, unser Angebot umfasst z.B.:

- Entlastende Gesprache

- Angehdrigenhilfe - Hilfe und Selbsthilfe

- Beratung bei Gesundheits- oder Wohnungsfragen

- Konfliktberatung und Erarbeitung von Konfliktldsungen

- Unterstiitzung bei Behérden- und Amterangelegenheiten

- Hilfe bei der Suche nach einer ehrenamtlichen Tatigkeit

- Entwicklung offener Gruppenangebote oder Selbsthilfegruppen
Wir arbeiten vernetzt mit anderen sozialen Einrichtungen, um auf
die individuellen Unterstitzungsbedarfe eingehen zu kénnen.

Besonderheiten Das Café Vielfalt hat sich neben der Beratung als ein beliebter
der Einrichtung Treffpunkt und Ort der Begegnung im Stadtteil Ellerbek etabliert.

Sonstiges Ohne Antragstellung

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
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BERATUNGSSTELLEN
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GSHN Gesellschaft fiir soziale Hilfen in Norddeutschland
- M38/Sozialberatungen -

Telefon 0431 90891392

Telefax 0431 90889506

E-Mail a.brockmann@gshn-kiel.de
Interne  www.gshn-kiel.de

KJSH-Stiftung

Muhliusstrale 38, 24103 Kiel Q

Mo. 12.00-15.00 Uhr
Do. 12.00-14.00 Uhr

Anne Brockmann, Frank Rimkus

- Fiir alle, die Fragen zu Amter-und Behérdenangelegenheiten haben
- Bei personlichen Problemen
- Fur Menschen mit psychischer Erkrankung

Sozialraumprojekt, Sozialberatung

Montag von 12.00 bis 15.00 Uhr und Donnerstag von

12.00 bis 14.00 Uhr ist unsere Sozialberatung offen fir jede/n.
Entlastende Gesprache

- Angehorlgenhllfe Hilfe und Selbsthilfe

- Beratung bei Gesundheits- oder Wohnungsfragen

- Erarbeitung von Konfliktlésungen

- Unterstiitzung bei Behérden- und Amterangelegenheiten

- Hilfe bei der Suche nach einer ehrenamtlichen Tatigkeit

- Entwicklung offener Gruppenangebote oder Selbsthilfegruppen

Die Sozialberatung findet im M38 statt. Das M38 ist ein Ort an dem

Sie kostenlos Angebote zur Freizeitgestaltung nutzen kénnen.

Und Sie kdnnen sich im M38 engagieren indem Sie z. B.

- eine Selbsthilfegruppe ins Leben rufen

- Gleichgesinnte finden mit denen Sie spielen, basteln oder aktiv
sein kdnnen

- sich fir die Interessen von Menschen mit Behinderung einsetzen.

Bei uns ist jede*r herzlich willkommen. Wir horen Ihnen zu, nehmen
Sie ernst und unterstuitzen Sie bei ihren Anliegen.
Offnungszeiten M38: 09.00-15.00 Uhr

Die Sozialberatung am Montag kann in deutscher und tirkischer
Sprache durchgefiihrt werden. Fur die Sozialberatung ist eine
Anmeldung erforderlich. Die Beratung ist kostenfrei. Das M38 ist
an das Café Paletti angegliedert.

Die Sozialberatung im M38 erreichen Sie Uiber den Eingang des
Café Paletti.

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
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GSHN Gesellschaft fiir soziale Hilfen in Norddeutschland
-M38/Peerberatungen /
In Kooperation mit der EUTB-Lebenshilfe S-H e.V.

MuhliusstraRe 38, 24103 Kiel Q
Telefon 043190891392, Telefax 0431 90889506

E-Mail a.brockmann@gshn-kiel.de

Interne  www.gshn-kiel.de

KJSH-Stiftung

Mi. 13.00-15.00 Uhr
Frank Rimkus, Ulrich Maur, Fabian Liebrandt

Fur alle Menschen mit Behinderungen, die Fragen zu
- Amter-und Behdrdenangelegenheiten haben

- bei persoénlichen Problemen

- flr Menschen mit psychischer Erkrankung

Peer-Beratung/Menschen mit Behinderungen beraten
Menschen mit Behinderungen

Mittwoch von 13.00-15.00 Uhr ist unsere Peerberatung

offen fur jede*n.

- Entlastende Gesprache

- Angehdrigenhilfe

- Hilfe und Selbsthilfe

- Beratung bei Gesundheits- oder Wohnungsfragen

- Erarbeitung von Konfliktlésungen

- Unterstiitzung bei Behérden- und Amterangelegenheiten

- Entwicklung offener Gruppenangebote oder Selbsthilfegruppen

Die Peerberatung findet im M38 statt. Das M38 ist ein Ort an dem Sie

kostenlos Angebote zur Freizeitgestaltung nutzen kdnnen. Und Sie

kénnen sich im M38 engagieren indem Sie z.B.

- eine Selbsthilfegruppe ins Leben rufen

- Gleichgesinnte finden mit denen Sie spielen, basteln oder aktiv
sein kénnen

- sich fir die Interessen von Menschen mit Behinderung einsetzen.

Bei uns ist jede*r herzlich willkommen. Wir héren Ihnen zu, nehmen
Sie ernst und unterstltzen Sie bei Ihren Anliegen.
Offnungszeiten M38: 09.00-15.00 Uhr

Fir die Peerberatung ist eine Anmeldung erforderlich. Die Beratung
ist kostenfrei. Das M38 ist an das Café Paletti angegliedert.

Die Peerberatung im M38 erreichen Sie tiber den Eingang des Café
Paletti.

Landeshauptstadt Kiel
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der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Guttempler-Jugend-Zentrum Kiel e.V.
- Guddy Treff-

Damperhofstralie 26,24103 Kiel
Telefon 0431 96626

Telefax 0431 96641

E-Mail info@guddytreff.de
Internet www.guddytreff.de

Guttempler-Jugend-Zentrum Kiel e.V.

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Frau Labenda, Herr Lensch

Junge Menschen mit Suchtproblemen und Angehdrige
Suchtberatung und Vermittlung von weitergehenden Hilfen

- Beratungsgesprdche nach individueller Terminabsprache
- Haus-und Klinikbesuche
- Begleitung zu Therapieeinrichtungen

Jugendzentrum

Offenes Angebot

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Horizon Suchthilfen
- Suchtberatungszentrum Kiel -

Telefon 0431 5795900, Telefax 0431 579590-30
E-Mail  sbz@horizon-kiel.de
Internet  www.horizon-kiel.de

Horizon Kiel gGmbH, Gesellschafter: AMEOS Krankenhaus-
gesellschaft Holstein mbH, Landeshauptstadt Kiel

Auguste-Viktoria-Strafle 10-12, 24103 Kiel Q

Mo.-Do. 9.00-16.00 Uhr, Fr. 9.00-13.00 Uhr, Beratungsgesprache sind
nach Vereinbarung auch zu anderen Zeiten mdglich.

Herr von Kajdacsy,
Herr Pioch

Die Beratungsangebote richten sich an Menschen jeden Alters,
die sich informieren wollen, legale oder illegale Substanzen
konsumieren und/oder mit einer Abhangigkeitserkrankung leben.
Angehdrige von betroffenen Menschen kdnnen die Angebote
ebenfalls nutzen. Dies gilt auch fir Lehrende, Ausbildende,
Vorgesetzte und Personen, die mit suchtmittelkonsumierenden
Menschen in Kontakt sind.

Beratung und Vermittlung

- Angehdrigenberatung

- Beratung bei Suchtmittelkonsum und/oder -missbrauch
von legalen und illegalen Substanzen

- Beratung bei Suchtmittelabhangigkeit von legalen und
illegalen Substanzen

- Beratung bei nicht stoffgebundener Abhangigkeit
(Glucksspiel, Medien)

- Erfullung von strafverfahrensrechtlichen Auflagen

- Vorbereitung auf die Medizinisch-Psychologische
Untersuchung (MPU)

- Vermittlung in Entgiftung, Therapie, Nachsorge, Substitution,
betreute Wohnformen und andere weiterfiihrende Hilfen

- Kriseninterventionen

In den Raumlichkeiten des Suchtberatungszentrums wird zusatzlich

Unterstitzung in folgenden Bereich angeboten:

- Atemalkoholkontrollen

- Urinkontrollen (Schnelltests/Laboruntersuchungen)

Speicheltest (Laboruntersuchungen)

- Substanzbestimmung im Labor

- Gruppenangebote: Angehdrigenkreis, Selbsthilfegruppen,
Akupunkturgruppe

Die Beratungsangebote sind kostenlos und unterliegen der
Schweigepflicht.

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel

34


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573706,6019378&lev=10&
https://9.00-13.00
https://9.00-16.00
www.horizon-kiel.de
mailto:sbz@horizon-kiel.de

BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

IHRISS

- Treffpunkt und Beratung fir Frauen

mit und ohne Psychiatrieerfahrung -

JeRstrale 3,24114 Kiel Q
Telefon 0431 63697, Telefax 04316614835

E-Mail frauenberatung@ihriss.de

Internet www.ihriss.de

IHRISS e.V.

Telefonische Sprechzeiten:

Mo. 10.00-11.00 Uhr,, Mi. 13.00-14.00 Uhr und Fr. 12.00-13.00 Uhr
Bei Nachricht auf Band zeitnaher Riickruf

Beratungsgesprache nach Vereinbarung

Offnungszeiten Treffpunkt:

Mo. ab 14.00 Uhr

Mi.ab 16.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Fr.ab 10.00 Uhr mit Frihstlck

Silke Jensen, Jordis Ressel, Anne Vester

Frauen mit psychiatrischen Erkrankungen und Frauen, die von
einer psychiatrischen Erkrankung bedroht sind sowie Angehdrige
dieser Frauen

Beratung

- Offener betreuter Treffpunkt
- Psychosoziale Einzelberatung personlich oder telefonisch
- Gruppenangebote:

,Gesprachsgruppen*

,»Psychoedukative Gruppen“

»Kreativgruppen*

,Freizeitgruppen“

,Festtagsangebote (Weihnachten, Neujahr, Ostern)“

Nur fur Frauen

Kleiner Gberschaubarer Rahmen

Eng betreuter Treffpunkt

Bei Bedarf kostenlos und anonym nutzbar

Keine Anmeldung furr den Treffpunkt notwendig.

Bei den Gruppenangeboten zum Teil mit telefonischer
Voranmeldung und Wartelisten.

Offenes Angebot.

Bitte vor dem 1. Besuch aktuelle Infos zu den
Coronamalnahmen erfragen.

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Land Schleswig-Holstein
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Kieler Fenster
- Ambulantes Zentrum - Angehdrigenhilfe

Alte Libecker Chaussee 1,24114 Kiel

Telefon 0431 64980-50 Q
Telefax 0431 64980-57

E-Mail ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de

Internet www.kieler-fenster.de

Kieler Fenster

Mo. und Fr.9.00-14.00 Uhr
Di., Mi.und Do.9.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

Anton Flaschke, Sven Klemsen

Angehdrige von psychisch erkrankten Menschen
Angehdrigenhilfe im Bereich der Erwachsenen-Psychiatrie

Angehdrige und andere Personen aus dem sozialen Umfeld

von psychisch erkrankten Menschen finden fachliche Unterstlitzung
in Form von:

- Einzelberatung

- Gesprachsgruppen

- Angehdrigenseminaren

- Informationsveranstaltungen

- Trialogisches Seminar

Ganzjahrig gedffnete Begegnungsstatte mit Café

Der Bereich Angehdrigenhilfe ist ein Teilangebot des Ambulanten
Zentrums.

Unter seinem Dach befinden sich zusatzliche Unterstlitzungs-
angebote fiir Menschen mit psychischen Schwierigkeiten

und deren Angehdrige: insbesondere eine Begegnungsstatte,
eine Beratungsstelle, die Betreuung am Ubergang und Gruppen-
und Selbsthilfeangebote.

Ausfuhrliche aktuelle Halbjahresprogramme kénnen angefordert
werden.

Offenes Angebot

Land Schleswig-Holstein
Landeshauptstadt Kiel
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Kieler Fenster

- Sozialraumliches Angebot der Tagesstatte Chance Elisee
mit Beratung von Menschen mit Migrationshintergrund
und psychischen Belastungen / Erkrankungen -
ElisabethstralRe 55, 24143 Kiel

Telefon 0431 22071-12/-10, Telefax 0431 22071-22
E-Mail chance-elisee@kieler-fenster.de

Internet www.kieler-fenster.de

Kieler Fenster

Montag und Mittwoch i.d.R.von 14.00 bis 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Valentina Iskam, Steffen Wilms, Sabine Miiller

Migrant*innen und Birger*innen des Ostufers

Niedrigschwelliges Begegnungs- und Beratungsangebot
(Migrant*innen)

- Wechselnde Gruppenangebote fir Migrant*innen
- Beratung auch in den Sprachen Russisch, Arabisch,
Kurdisch und Englisch

Q

- Vermittlung von Informationen und Koordination fir Ratsuchende

Durchflihrung von Gruppenangeboten und Beratung durch
muttersprachliche Mitarbeiter*innen oder unter Hinzuziehung von

Sprachmittler*innen

Informationsgesprache Uber das gesamte Angebot

fUr psychisch Erkrankte in Kiel und das der Chance Elisee mit
telefonischer Voranmeldung, bei Bedarf mit bei Bedarf mit

russischer, arabischer oder tiirkischer Ubersetzung

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Kieler Fenster
- Psychosoziale Beratungsstelle des Ambulanten Zentrums -

Telefon 0431 64980-50

Telefax 0431 64980-57

E-Mail ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Kontakt Alte Libecker Chaussee 1,24114 Kiel Q

Trager*in Kieler Fenster

Sprechzeiten/ Mo. und Fr.9.00-14.00 Uhr

Erreichbarkeit Di., Mi.und Do. 9.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

Ansprech- Silke Neumann (Leitung), Rudolf Miiller, Anton Flaschke,
partner*in Sven Klemsen, Julia Kirschning

Zielgruppe Erwachsene Menschen mit psychischen Problemen

Bereich Erstberatung fur Kieler Birger*innen und unterstiitzende Beratung

fur psychisch erkrankte Menschen

Angebote - Die psychosoziale Beratungsstelle gibt eine erste Hilfestellung
bei allen psychischen Problemen.

- In einer kostenlosen Eingangsberatung erfolgt eine Abklarung
der Probleme und ein Aufzeigen addquater psychiatrischer,
psychotherapeutischer und/oder psychosozialer Hilfsangebote.

- Die Berater*innen informieren dabei Uber das gesamte Angebot
psychosozialer und psychotherapeutischer Hilfen in Kiel.

- Psychisch erkrankte Personen, die keiner kontinuierlichen
Betreuung bedirfen, erhalten in schwierigen Lebenssituationen
unterstitzende Gesprache.

Besonderheiten Ganzjahrig gedffnete Begegnungsstatte mit Café
der Einrichtung

Sonstiges Die Beratungsstelle ist Teilangebot des Ambulanten Zentrums.
Zusatzliche Angebote sind: eine Begegnungsstatte, ambulante
kurzzeitige Betreuung, Gruppen- und Selbsthilfeangebote und
Angehorigenhilfen.

Ausfuhrliche aktuelle Halbjahresprogramme kénnen angefordert
werden.
Offenes Angebot

Leistungstrdager*in Land Schleswig-Holstein
Landeshauptstadt Kiel
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung Lebenshilfe Schleswig-Holstein
Kontakt KehdenstraRe 2-10, 24103 Kiel
Telefon 0431 66118-21
Telefax 0431 66118-40 Q
E-Mail tofaute@lebenshilfe-sh.de
Internet www.lebenshilfe-sh.de
Trager*in Lebenshilfe Schleswig-Holstein e.V.
Sprechzeiten/ i.d.R.08.00-14.00 Uhr
Erreichbarkeit
Ansprech- Ulrike Tofaute
partner*in
Zielgruppe Menschen mit allen Einschréankungen, Mitarbeitende und Angehdrige
Bereich Beratung
Angebote - Beratung zur Teilhabe- und Pflegeleistungen, Grundsicherung,

Kindergeld, Arbeit, Wohnen, Krisen und Notfallsituationen,
Systemische Beratung

Besonderheiten barrierefrei
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Lebenshilfe Schleswig-Holstein

KehdenstraRe 2-10, 24103 Kiel

Telefon 0431 66118-20

Telefax 0431 66118-40 Q
E-Mail Koch@lebenshilfe-sh.de

Internet www.lebenshilfe-sh.de

Lebenshilfe Schleswig-Holstein e.V.

Mo., Mi.und Fr.09.00-14.00 Uhr
Violeta Koch

Menschen mit Migrationshintergrund und Behinderung
Beratung

- Sozialpadagogische Beratung

- Hilfestellung bei der Antragsstellung
- Vermittlung an weitere Fachdienste

- Gruppenangebote

- Schulung

- Fortbildung

- Kooperation und Vernetzung in S-H

Alle Angebote sind fur Betroffene, Angehorige sowie fiir Fachdienste

Zusammenarbeit mit Dolmetschern und Sprachmittlern
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Odyssee e.V.
- Kontaktladen Café Claro -

Telefon 043113792

Telefax 043115773

E-Mail odyssee-kiel@t-online.de
Internet www.odyssee-kiel.de

BoninstraRe 47,24114 Kiel Q

Odyssee e.V.

Mo.-Fr. 10.00-15.30 Uhr
weitere Termine nach tel. Vereinbarung

Christiane Mertins

Konsument*innen illegaler Drogen /Substituierte
Niedrigschwelliger Kontaktladen der Drogenhilfe

Kostenloser Spritzentausch /Kondomvergabe

Taglich warme Mahlzeit und Getrdnke zum Selbstkostenpreis
Medizinische Grundversorgung

Dusch-und Waschgelegenheit

Waschmaschine und Trockner

Drogen-, Sozial- und Rechtsberatung

Vermittlung von Entgiftungsplatzen

Psychosoziale Begleitung von Substituierten

Streetwork innerhalb der Stadt Kiel an szenetypischen Platzen

Zuwendungsfinanzierung durch Land Schleswig-Holstein und
Landeshauptstadt Kiel

a1
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Psychosoziale Frauenberatungsstelle donna klara

GoethestralRe 9, 24116 Kiel

Telefon 0431 5579344

Telefax 0431 5579983 Q
E-Mail psychosozial@donna-klara.de

Internet www.donna-klara.de

Psychosoziale Frauenberatung donna klara e.V.

Telefonische Sprechzeiten:

Mo., Di. und Mi. 09.00- 11.00 Uhr
Do.15.00-17.00 Uhr

Fr.10.00- 12.00 Uhr

Edith Paulsen, Susanne Voll

Frauen mit psychischen Belastungen/Symptomen
Frauen in Lebenskrisen

Psychologische Beratung fiir Frauen mit psychischen Problemen

- Einmalige Informations- oder Klarungsgesprache

- Gesprachsreihen (10-20 Termine)

- Paarberatung fur lesbische Frauen

- Beratung zu Psychotherapien und anderen
Unterstitzungsangeboten

- Frauenspezifisches Angebot
- Einzelberatung in verschiedenen Sprachen durch Zusammenarbeit
mit Dolmetscherinnen moglich

- ,Mut tut gut“-ein Kursprogramm zur Starkung der psychischen
Gesundheit fur langzeiterwerbslose Frauen (in Kooperation mit
dem Jobcenter Kiel)

- Psychosoziale Einzelberatung fir langzeiterwerbslose Frauen nach
§16 SGBII (in Kooperation mit dem Jobcenter)

- Themenbezogene Kurse, zum Beispiel ,Das Blau hinter dem Grau“-
ein Achtsamkeitskurs zur Ruckfallprophylaxe bei Depressionen

- Einzel-/Teamberatung und Seminare zur psychischen Gesundheit
im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsflirsorge

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Selbsthilfekontaktstelle KIBIS

Koénigsweg 9, Innenhof, 24103 Kiel

Telefon 0431672727

PC-Fax 0322214 11971 Q
E-Mail Kibis-kiel@t-online.de

Internet www.Kibis-kiel.de

Verein zur Férderung des Gesundheitswesens e.V. (VFG)

Di.9.00-13.00 Uhr

Mi. 10.00-12.00 Uhr
Do. 14.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Brigitte Harbering

Die Kontaktstelle ist indikationsiibergreifender Anlaufpunkt fir alle
Selbsthilfeaktivitaten zu Gesundheits- und psychosozialen Themen.
Wir fordern die Selbsthilfe und machen sie bekannt. Wir setzen uns
fur ein selbsthilfefreundliches Klima im Kieler Raum ein.

Selbsthilfegruppen fur chronische Erkrankungen (z. B. Krebs,
Rheuma),

psychosoziale Probleme (z. B. Depressionen, Angste, Trauer),
Behinderungen (z. B. Sinnesschadigungen, Kérperbehinderungen),
Sucht (z. B. Alkohol, Drogen, Ess-Storungen),

Frauen (z. B. Gesprachskreise, sexueller Missbrauch, Krebs),

alte Menschen und Menschen in besonderen sozialen Situationen
(z. B. Arbeitslose, Singles, Alleinerziehende).

- Information, Beratung und Vermittlung

- Beratung und Unterstiitzung bei Neugriindung
Unterstltzung von bestehenden Selbsthilfegruppen
KIBIS-INFO-HEFT

- Gesamttreffen und Vernetzung

Zentrale Lage

Feste und offene Gruppen

Kostenfreie Nutzung der Gruppenrdume Lerchenstrale 22,
24103 Kiel

Beratung

Offentliche Prasentation der Gruppen beim Selbsthilfetag, an
den Gesundheitstagen, beim ,,Markt der Moglichkeiten“in der
Berufsschule.

Leistungstrager*in Projekt des Vereins zur Forderung des Gesundheitswesens e.V.
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in
Sprechzeiten/
Erreichbarkeit
Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Stadt.mission.mensch gGmbH
- Beratungs- und Behandlungsstelle, Suchtberatung -

Telefon 0431 26044500

Telefax 043167933776

E-Mail suchthilfe@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Walkerdamm 17, 24103 Kiel Q

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo.15.00-17.00 Uhr
Do. 14.00-16.00 Uhr

Frau Wamser

Menschen, die Probleme haben mit Alkohol, Medikamenten,
Cannabis, Glickspiel, Online-Sucht, Angehdrige

Suchtberatung

- Information Uber Abhangigkeitserkrankungen

- Erarbeiten eines gemeinsamen Weges aus der Sucht mit
dem Ziel, die Krankheitseinsicht zu vertiefen und die Motivation
zur Veranderung zu starken

- Einzelgesprache

- Kostenkldarung und Antragstellung fur eine ambulante,
tagesklinische oder stationdre Entwohnungsbehandlung

- Therapievorbereitung in Vorbereitungs-und

- Motivationsgruppe

Multiprofessionelles Team
Mitarbeiter*innen verfiigen Gber anerkannte therapeutische
Zusatzausbildungen

Beratungsgesprache fir Betroffene und Angehdrige sind
kostenfrei, unverbindlich und vertraulich
Offenes Angebot

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stadt.mission.mensch gGmbH
- Suchthilfe - Cannabisberatung

Telefon 0431 26044500

Telefax 043167933776

E-Mail suchthilfe@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Walkerdamm 17, 24103 Kiel Q

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo. 15.00-17.00 Uhr
Do. 14.00-16.00 Uhr

Frau Rahlf

Suchtkranke junge Erwachsene /Jugendliche

Cannabisberatung fiir Jugendliche und Erwachsene

- Cannabisberatung
- Beratung nach SGB I
- Beratung bei Mediensucht

Multiprofessionelles Team
Alle Hilfen fur suchtkranke Menschen unter einem Dach

Zugang auch Uber das Jobcenter fur Jugendliche moglich

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich
Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stadt.mission.mensch gGmbH
- Suchthilfe - Fachstelle fiir Pathologisches Gluicksspiel

Walkerdamm 17, 24103 Kiel

Telefon 0431 26044500

Telefax 043167933776

E-Mail suchthilfe@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo. 15.00-17.00 Uhr
Do. 14.00-16.00 Uhr

Herr Hittmeyer

Glicksspielstichtige Menschen
Fachstelle fur ,,Pathologisches Glicksspiel”
Beratung und Medizinische Ambulante Rehabilitation

Offene Sprechstunden
Mo0.15.00-17.00 Uhr, Mi. 10.00-12.00 Uhr

Antragstellung erforderlich

Leistungstréager*in Land Schleswig-Holstein
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stadt.mission.mensch gGmbH
- Suchthilfe - Fachstelle fir Mediennutzung und Medienabhangigkeit

Telefon 0431 26044500

Telefax 043167933776

E-Mail suchthilfe@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Walkerdamm 17, 24103 Kiel Q

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo.15.00-17.00 Uhr
Do. 14.00-16.00 Uhr

Frau Schwitzer

Suchtkranke junge Erwachsene/Jugendliche/Eltern
Fachstelle fir ,Mediennutzung und -abhangigkeit*

- Beratung bei Mediensucht
- Praventionsveranstaltungen
- Online Suchtberatung

Multiprofessionelles Team
Alle Hilfen unter einem Dach

Offenes Angebot

Leistungstrdager*in Deutsches Hilfswerk, Projekt fur 3 Jahre
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Tide Sozialpsychiatrie

- Information und Beratung fur Kiel -
IltisstraRe 4, 24143 Kiel

Telefon 04317394782 Q
Telefax 0431 7394797

E-Mail rundumgaarden@tide-sozial.de
Internet www.tide-sozial.de

Diakonie - Hilfswerk Schleswig-Holstein

Gruppe Norddeutsche Gesellschaft fur Diakonie

Mo.-Fr. zwischen ca. 8.30 und 17.00 Uhr

Andreas Nef}
Florian Parzanny (Bereichsleitung)

Psychisch kranke Erwachsene/Seelisch behinderte Erwachsene
mit unterschiedlichsten sozialen, psychischen und psychosozialen
Problemen

Beratung und Information fir psychisch kranke Menschen
innerhalb Kiels

Umfassende Beratung und Information zu allen Hilfsangeboten
in der Stadt Kiel und auRerhalb.

Das Angebot ist kostenlos und kurzfristig abrufbar,

bei Bedarf anonym.

Freies Angebot mit sozialpsychiatrischer Fachlichkeit

Begrenzte Kapazitaten
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BERATUNGSSTELLEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

U.s.B. Kiel -

Unabhangige sozialpsychiatrische Beschwerdestelle Kiel
Postfach 1402, 24103 Kiel

Telefon 0151 20689769

E-Mail usb-kiel@gmx.de

Internet www.usb-kiel.de

Gruppe Freiwillig Engagierter

Anrufe auf Mailbox werden Mo-Fr 9.00-15.00 Uhr abgehort

Christian Sach, Wolfgang Theede, Michael Thielmann (Vorstand)

Menschen mit psychischen Erkrankungen oder Behinderungen
sowie deren Angehdrige

Psychiatrie

- Aufnahme und Bearbeitung einer Beschwerde
- Angebot der Konfliktklarung mit den Beteiligten auf Augenhdhe

Die Gruppe setzt sich zusammen aus Psychiatrie-Erfahrenen,
Angehdrigen und professionellen sozialpsychiatrischen Fachkraften.
Anonyme Beschwerden werden nicht bearbeitet.

Kosten entstehen nicht
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Betreuungsangebote
einschliefllich
Ambulant betreutes
Wohnen




BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Ambulante Sozialpadagogische Dienste - RD GmbH
- Team Kiel -

Brunswiker StralRe 59, 24103 Kiel

Telefon 04871 762559,0171 3428209 (Frau Schulte Steinberg)
Telefax 04871 763829

E-Mail kontakt@asd-opitz.de

Internet www.asd-opitz.de Q

Ambulante Sozialpadagogische Dienste - RD GmbH
Boternhofen 29, 24594 Hohenwestedt

Mo.- Fr.9.00-14.00 Uhr
Frau Schulte Steinberg, Herr Opitz

Volljahrige Menschen mit einer seelischen Erkrankung/Behinderung

Ambulant betreutes Wohnen im eigenen oder
vergleichbaren Wohnraum

- Hausbesuche und Gesprache

- Auf Wunsch Einbeziehung des systemischen Umfeldes
(Familie, Nachbarschaft etc.)

- Begleitung zu wichtigen Terminen (Behorden, Arzte, etc.)

- Unterstltzung bei Suche und Erhalt von eigenem Wohnraum

- Unterstltzung bei der Tages- und Freizeitstrukturierung

- Einbindung in bestehende psychosoziale Angebote im Sozialraum
(Arbeit/Beschaftigung, Selbsthilfegruppen, Sportvereine etc.)

- Konsequentes primares und sekundares Bezugsbetreuungssystem

Unterstltzung durch ein multiprofessionelles Team aus langjahrig
erfahrenen Fachkraften

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Familie und Soziales
(Eingliederungshilfe)

Andere Leistungstragende

In Einzelfdllen Versicherungstrager oder Selbstzahlende


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573836,6020677&lev=10&

BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Briicke Schleswig-Holstein

- Ambulante Hilfen -

Rendsburger Landstrafle 7,24113 Kiel

Telefon 0431 88801021 Q
Telefax 0431 88801029

E-Mail kiel@bruecke-sh.de

Internet www.bruecke-sh.de

Briicke Schleswig-Holstein

Mo.- Fr.9.00-10.00 Uhr

Harald Méller

Kinder, Jugendliche, Erwachsene und ihre Familien mit psychischen
Problemen

- Assistenzleistungen SGB IX
- Hilfen zur Erziehung SGB VIII

Leistungen aus SGB II, VIl und IX aus einem Team

Leistung der Jugendhilfe und Eingliederungshilfe, Antragstellung
erforderlich im jeweiligen Sozialzentrum

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung Briicke Schleswig-Holstein
- Psychosoziale Begleitung -

Telefon 0431 88801021
Telefax 0431 88801029
E-Mail kiel@bruecke-sh.de
Internet www.bruecke-sh.de

Kontakt Rendsburger Landstrafle 7,24113 Kiel Q

Trager*in Briicke Schleswig-Holstein

Sprechzeiten/ Mo.- Fr.9.00-10.00 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprech- Harald Méller

partner*in

Zielgruppe ALG lI-Empfangerinnen

Bereich Kommunale soziale BegleitmalRnahme
Angebote Psychosoziale Begleitung nach dem SGB Il
Besonderheiten Verkntpfung mit Angeboten aus der Jugendhilfe

der Einrichtung und Eingliederungshilfe
Sonstiges Zugang Uber Jobcenter

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Drogenhilfe Kiel
Abstinenzorientiertes Ambulant betreutes Wohnen
fur Drogenabhangige - ABSTI -

JohannesstraRe 55, 24143 Kiel o
Telefon 0431 735730, Telefax 0431 7398746

E-Mail drogenhilfe.kiel@tide-sozial.de

Tide Sozialpsychiatrie

Diakonie - Hilfswerk Schleswig-Holstein

Gruppe Norddeutsche Gesellschaft fur Diakonie

Mo. 10.00-12.00 Uhr,
Di. + Do. 10.00-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Birthe Kruska, Sozialarbeiterin BA und Suchttherapeutin (VT)
Florian Parzanny (Bereichsleitung)

Volljahrige drogenabhéngige Menschen im Sinne des §53 SGB Xl|,
die zur selbstandigen Lebensfiihrung ambulanter Hilfe bedurfen

Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

- Hilfe bei der Alltagsbewaltigung

- Hilfe zur aktiven L6sung von der Drogenszene

- Hilfe bei der Ordnung sozialer, finanzieller und justizieller
Angelegenheiten

- Hilfe bei der Entwicklung und Strukturierung sinnvoller

- Freizeitgestaltung

- Hilfe beim Aufbau tragfahiger sozialer Kontakte

- Hilfe beim Erwerb von Sicherheit im Umgang
mit Behérden, Amtern und Institutionen

- Begleitung von Drogenfolgeerkrankungen wie Hepatitis, HIV,
COPD

- Hilfe bei der Entwicklung und Umsetzung neuer
und realistischer Lebensperspektiven

- Suchtakupunktur nach dem NADA-Protokoll

Aufsuchende Arbeit
Barrierefreier Zugang

Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in LHS Kiel, Amt flir Soziale Dienste sowie andere &rtliche EGH-Tradger.
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Elele Hand in Hand zuriick ins Leben GmbH
- Ambulant betreutes Wohnen -

Telefon 043198379398
Telefax 0431 98379460
E-Mail info@elele-kiel.de
Internet www.elele-kiel.de

Karlstal 16, 24143 Kiel o

Elele Hand in Hand zuriick ins Leben

Mo.-Fr.9.00-17.00 Uhr
Birgiul Karabulut

Menschen, die aufgrund einer psychischen Erkrankung eine
Betreuung bzw. Begleitung im Alltag bendtigen

Dienstleistung Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Individuelle, vom Hilfebedarf abhdangige Angebote in den Bereichen:

- Begleitung und Unterstitzung im Alltag

- Tagesstrukturierung und Freizeitgestaltung

- Begleitung in Konflikt- und Krisensituationen

- Begleitung zu Arzten, Behérden usw.

- Aufbau und/oder Erhalt sozialer Kontakte

- Forderung von Selbsthilfepotenzial

- Heranfuhrung an Arbeit und Beschaftigung

- Unterstltzung bei der Einleitung einer kulturspezifisch und
muttersprachlichen psychiatrisch/therapeutischen Behandlung

- Vermittlung von weiterfihrenden Hilfen

- Pilates, Yoga, Schwimmen, Hakeln, Friihstiick, Frauencafé,
Spiele, Musik

Muttersprachliche Betreuung in Arabisch, Kurdisch (Zazaki,
Kurmanci, Sorani), Farsi, Turkisch, Deutsch

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32574302,6018718&lev=10&
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung Elele Hand in Hand zuriick ins Leben GmbH
- Sozialpadagogische Familienhilfe -
Kontakt Karlstal 16,24143 Kiel
Telefon 043198379398 Q
Telefax 0431 98379460
E-Mail info@elele-kiel.de
Trager*in Elele Hand in Hand zuriick ins Leben
Sprechzeiten/ Mo.-Fr.9.00-17.00 Uhr
Erreichbarkeit
Ansprech- Birgiul Karabulut
partner*in
Zielgruppe Kinder-, Jugendlichen-und Familienhilfe
Bereich Dienstleistung Sozialpadagogische Familienhilfe, SGB VII
Angebote Verschiedene Gruppenangebote
Besonderheiten Muttersprachliche Betreuung in Arabisch, Kurdisch (Zazaki,
der Einrichtung Kurmanci, Sorani), Farsi, Turkisch, Deutsch
Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fir Soziale Dienste
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich
Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Fachambulanz Kiel
- Ambulante Betreuung -

Boninstralle 27 a, 24114 Kiel

Telefon 0431 66846-0 Q
Telefax 0431 66846-16

E-Mail magrit.stoll@fachambulanz-kiel.de

Internet www.fachambulanz-kiel.de

Fachkliniken Nordfriesland gGmbH

Mo.-Do. 8.00-16.30 Uhr
Fr.8.00-13.00 Uhr

Zentrale Telefonvermittlung Fachambulanz

Suchtkranke Erwachsene
Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum
Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

Multiprofessionelles Team
Alle Hilfen fir suchtkranke Menschen unter einem Dach
Spezialgebiet: Substitution

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32572952,6019577&lev=10&
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Frauen Sucht Gesundheit e.V.
- HeimVorteil - Ambulante Betreuung fiir Frauen
mit Suchtproblemen und/oder psychischen Problemen

Holtenauer StralRe 127,24118 Kiel

Telefon 0431 61549, Telefax 0431 665975
E-Mail info@fsg-sh.de

Internet www.fsg-sh.de

Frauen Sucht Gesundheit e.V.

Mo.-Do.9.00-12.00 Uhr
Mi. 14.30-16.00 Uhr
Fr.12.00-13.00 Uhr

Sekretariat

Q

Volljahrige Frauen, die aufgrund ihrer Suchterkrankung und/oder
ihrer psychischen Erkrankung Unterstitzung bei der Bewaltigung

ihres Alltags bendtigen.

Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

Individuelle vom Hilfebedarf abhangige Unterstiitzungsangebote,
i.d.R.in Form von Hausbesuchen und Begleitungen in den Bereichen:

Alltag und Wohnen
- Finanzen und Behérden
- Soziale Kontakte und Freizeitgestaltung

- Berufliche Orientierung oder (Wieder-)Eingliederung

Frauenspezifisches Angebot

Auf Antrag

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Familie und Soziales
(Eingliederungshilfe)

Gesundheit (gesunde Lebensfiihrung und arztliche Versorgung)
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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GSHN Gesellschaft fiir soziale Hilfen in Norddeutschland
- Assistenzleistungen -

Telefon 04312394780
Telefax 0431238487
E-Mail info@gshn-kiel.de
Internet www.gshn-kiel.de

KJSH-Stiftung

HarmsstraRe 83, 24114 Kiel o

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.8.00-15.00 Uhr

Anna-Lena Kallwellis, Kristina Builk, Tom Willumsohn-Rachau

- Menschen mit seelischen, kdrperlichen und/oder geistigen
Behinderungen
- Menschen mit Autismus Spektrum Stérung (ASS)

Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Flexible und auf die BedUlrfnisse des/der Einzelnen zugeschnittene
Unterstlitzungsangebote mit dem Ziel, ein selbstbestimmtes
und eigenverantwortliches Leben im eigenen Wohnraum zu
verwirklichen.
Wir begleiten und unterstiitzen z.B. bei:
- der Planung und Gestaltung einer neuen Lebensperspektive
- der Wohnungssuche und/oder dem Erhalt der eigenen Wohnung
- dem Umgang mit Amtern, Behérden und Institutionen
- der Bewdltigung personlicher Belastungen, Konflikten und Krisen
- der Organisation einer Tagesstruktur
- der Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben
- dem Aufbau einer Anbindung an eine vertrauensvolle

arztliche Versorgung
- der Organisation und Vernetzung eines verlasslichen Hilfesystems

- Bereitstellung sehr individueller Hilfen durch ein
multiprofessionelles Team

- Langjahrige Erfahrung im Bereich der ambulanten Betreuung

- Gruppenangebote, in denen Kontakte zu anderen geknupft und
soziales Miteinander ausprobiert und erfahren werden kann

- Qualifizierte Mitarbeiter*innen fir die Begleitung von Menschen
mit ASS

- fur Menschen mit korperlichen Behinderungen bieten wir neben
der ambulanten Betreuung auch Assistenzleistungen an

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe) und andere Kostentrager
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

GSHN Gesellschaft fiir soziale Hilfen in Norddeutschland
- Wohnen im Conciergehaus, Knooper Weg 86 -

Telefon 04312394780

Telefax 0431 238487

E-Mail a.kallwellis@gshn-kiel.de
j-baechle@gshn-kiel.de

Internet www.gshn-kiel.de

KJSH-Stiftung

HarmsstraRe 83, 24114 Kiel Q

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.8.00-15.00 Uhr

Anna-Lena Kallwellis, Julia Bachle

Erwachsene Menschen mit seelischen, kdrperlichen und/oder
geistigen Behinderungen, die Giber Grundkompetenzen verfiigen,
jedoch noch nicht alleine in einer eigenen Wohnung leben kénnen
oder méchten. Das Haus ist barrierefrei, so dass die Wohnungen auch
fir Rollstuhlfahrer*innen ausgelegt sind.

Ambulant betreutes Wohnprojekt

- Modernes, helles, barrierefreies Haus in sehr zentraler Lage
am Schrevenpark

- 2er-Wohngemeinschaften mit gemeinsamer Kiichen-
und Badbenutzung

- GroRer Gemeinschaftsraum, griine Terrasse, Keller mit
Gemeinschaftswaschmaschinen und Trocknern
sowie Ladestationen und Stellpladtze fir Rollstlhle

- Prasenzzeiten des Teams von 26 Std./Woche in Form von
unterschiedlichen Beratungs-und Unterstitzungsangeboten
sowie Aktivitdten

- Rufbereitschaft von 22-6 Uhr fur Krisen- und Notfallsituationen

- Es handelt sich um ein ambulantes Wohnprojekt, bei dem die
Bewohner*innen jeweils einen eigenen Mietvertrag erhalten.

- Innewohnende Concierge, die gemeinsam mit dem Hausteam
diverse Leistungen anbietet.

- In der Regel werden die Bewohner*innen des Hauses zusatzlich
durch ambulante Betreuer*innen unterstiitzt und begleitet.

- Durch die Angebote des Hauses wird den Bewohner*innen ein
sicherer Rahmen geboten, in dem Kompetenzen und Fahigkeiten
fiir das Leben in einer eigenen Wohnung ausgebaut und gefestigt
werden koénnen.

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe) und andere Kostentrager
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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GSHN Gesellschaft fir soziale Hilfen in Norddeutschland
- Unterstltztes Wohnen in der Rendsburger LandstralRe 410 -

HarmsstraRe 83, 24114 Kiel

Telefon 04312394780

Telefax 0431 238487

E-Mail k.buelk@gshn-kiel.de Q
p.anders@gshn-kiel.de

Internet www.gshn-kiel.de

KJSH-Stiftung

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.8.00-15.00 Uhr

Kristina Bulk, Petra Anders

Volljahrige Menschen mit geistigen oder seelischen Behinderungen,
die Uber Grundkompetenzen verfligen, zurzeit aber noch nicht
alleine leben kdnnen oder mochten. Das Haus vereint das

Bedurfnis nach eigenstandigem Leben mit dem Wunsch, Teil einer
Hausgemeinschaft zu sein.

Ambulant betreutes Wohnprojekt

- Das Angebot des Wohnprojekts beinhaltet Anwesenheitszeiten
im Umfang von 28 Std./Woche, dies bedeutet eine Prasenz
des Hausteams zu festgelegten Zeiten, vor allem in den friihen
Abendstunden und am Wochenende.

- Gemeinsam werden alltagsrelevante Kompetenzen fir die
Bereiche Wohnen, Haushalt und Leben ausgebaut und gefestigt
sowie Aktivitaten geplant und gemeinschaftlich gestaltet.

- Offene Angebote sind u.a. gemeinsame Zubereitung von
Mahlzeiten, Erledigungen von kleinen Arbeiten in Haus und
Garten, gemeinsame Durchfiihrung von Einkdaufen usw.

- Nachtliche Rufbereitschaft in Krisensituationen oder Notfallen

- Es handelt sich um ein ambulantes Wohnprojekt, bei dem die
Bewohner*innen jeweils einen eigenen Mietvertrag erhalten.

- Auf 3 Etagen verteilen sich zwei 3er-WGs, eine 2er-WG und eine
einzelne Wohneinheit

- GroRer gemutlicher Gemeinschaftsraum mit Kaminofen, sowie
groRer Garten mit Terrasse, Naturteich und Feuerstelle

- In der Regel werden die Bewohner*innen des Hauses zusatzlich
durch ambulante Betreuer*innen unterstitzt und begleitet.

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
und andere Kostentrager
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Horizon Suchthilfen

- Ambulant betreutes Wohnen -

Sachaustralle 4,24114 Kiel

Telefon 0431 668494-0, Telefax 0431 668494-111
E-Mail abw@horizon-kiel.de

Internet www.horizon-kiel.de

Q

Horizon Kiel gGmbH,
Gesellschafter: AMEOS Krankenhausgesellschaft Holstein mbH,
Landeshauptstadt Kiel

Mo.-Do.9.00-15.00 Uhr
Fr.9.00-13.00 Uhr

Herr Morchen, Herr Buchholz

Volljahrige Menschen mit einer Abhangigkeitserkrankung und/oder
einer psychischen Erkrankung

Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Im Rahmen der ambulanten Betreuung wird eine qualifizierte

und engagierte Unterstliitzung im Rahmen einer individuellen

Bezugsbetreuung angeboten:

- regelmaRige Einzelgesprache

- Unterstltzung beim Auf-/Ausbau einer selbststandigen Tages- und
Wochenstruktur

- Gruppenangebote nach Absprache

- Unterstutzung bei der Sicherstellung der gesundheitlichen
Versorgung und beim Umgang mit gesundheitlichen
Einschrankungen

- Lebenspraktische Unterstitzung im Wohnraum, bei der
Selbstversorgung und bei der Wohnraumsicherung

- Unterstltzung im sozialen Lebensraum und Férderung der
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

- Unterstlitzung beim Umgang mit Finanzen und Institutionen

- Leistungen zum Aufbau von Perspektiven im Bereich
Beschaftigung, Arbeit und Ausbildung

Je nach personlicher Zielsetzung unterstitzen wir:

- bei der Beibehaltung einer abstinenten Lebensweise bzw. diese zu
erreichen

- bei dem Ziel einer stabilen Substitution

- beim Ausbau von Clean-Phasen

Der Prasenzdienst im Betreuungs- und Tageszentrum kann bei Krisen

genutzt werden.

Es besteht die Moglichkeit das ambulant betreute Wohnen mit
der teilstationdren Tagesstruktur in den Werkstatten der Horizon
Kiel gGmbH zu kombinieren. Antragstellung erforderlich.

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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IHRISS
- Ambulante Betreuung fir Frauen
mit psychiatrischen Erkrankungen -

JeRstrale 3,24114 Kiel
Telefon 0431 63697, Telefax 0431 6614835 o
E-Mail bewo@ihriss.de

Internet www.ihriss.de

IHRISS e.V.

Telefonische Sprechzeit:

Mo. 10.00-11.00 Uhr

Fr.12.00-13.00 Uhr

Bei Nachricht auf Band erfolgt zeitnaher Rickruf

Carmen Lutz, Mieke Andres

Frauen mit psychiatrischen Erkrankungen
Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

- Aufsuchende Unterstitzung in der eigenen Wohnung
sowie Begleitung

- Gruppenangebote

- Bei Wunsch Unterstlitzung bei der Aufnahme sozialer
Beziehungen durch Integration in unseren Treffpunkt

Arbeit mit Frauen aller psychiatrischen Diagnosen, also zum Beispiel
auch mit Frauen, die an einer psychotischen Erkrankung leiden.

Die enge personelle und raumliche Verzahnung des ambulant
betreuten Wohnens mit der Treffpunkt- und Beratungsstelle bietet
insbesondere sozial angstlichen Frauen einen Vorteil.

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Kieler Fenster
- Ambulant betreutes Wohnen -

Telefon 0431 64980-40

Telefax 0431 64980-78

E-Mail bw-mitte@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Hamburger Chaussee 4,24114 Kiel Q

Kieler Fenster

Wir halten keine regelmafRigen Sprechzeiten vor, bei Nachricht auf
dem Band erfolgt aber ein zeitnaher Ruckruf.

Nikolaus Germ

Psychisch erkrankte Menschen, die in ihrer eigenen Wohnung leben
und zur selbstandigen Lebensfiihrung ambulante Unterstiitzung
bendtigen

Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

- Die Unterstitzung bezieht sich auf alle Lebensbereiche
wie Bewaltigung der Erkrankung/psychische Stabilisierung,
Krisenintervention, Unterstltzung der Selbstversorgung
und Haushaltsfiihrung, Teilhabe am gesellschaftlichen Leben,
Realisierung einer aktiven Tagesgestaltung bzw. Teilhabe am
Arbeitsleben

- RegelmaRige Einzelkontakte (Hausbesuche, Begleitung zu
Behorden etc.)

- Gruppen-und Freizeitangebote

- Zusatzlich kann eine zeitlich begrenzte Ruf-Bereitschaft an den
Wochenenden und Feiertagen genutzt werden.

Es bestehen spezifische Angebote fiir folgende Personengruppen:

- Spezifische Angebote fir Menschen mit PTBS

- Menschen mit einer Borderline- Erkrankung

- Psychisch erkrankte Eltern und ihre Kinder

- Junge psychisch erkrankte Erwachsene

- Menschen mit einer Doppelproblematik

- Menschen mit einem Migrationshintergrund (hier stehen Turkisch
und Russisch sprechende Betreuer*innen zur Verfiigung)

Der Dienst arbeitet im gesamten Stadtgebiet mit Betreuungs-
stUtzpunkten in den Stadtteilen Mitte, Gaarden/Ostufer und Wik.
Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Kieler Fenster
- Betreuung am Ubergang -

Telefon 0431 64980-50

Telefax 0431 64980-57

E-Mail rmueller@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Alte Libecker Chaussee 1, 24114 Kiel o

Kieler Fenster

Sprechzeiten Herr Muller: Telefon 0431 64980-32
Mo.-Fr. 12.00-13.00 Uhr

Rudolf Muller

Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die auf Grund
einer Veranderung ihres Lebensumfeldes eine befristete Betreu-
ung bendtigen, z. B. nach dem Auszug aus dem Elternhaus /einer
psychosozialen Einrichtung oder nach einer Klinikentlassung

Ambulante niedrig schwellige (d.h. ohne Antrag, kostenfrei,
aufsuchend und flexibel in der Ausgestaltung) psychosoziale
Betreuung und Beratung

- Die Unterstitzung bezieht sich auf alle Lebensbereiche
z.B. Umgang mit der Erkrankung, Bewaltigung des Alltags,
Behdrdenkontakte, Existenzsicherung, Tagesstruktur,
Entwicklung beruflicher Perspektiven, soziale Teilhabe.

- Sie beinhaltet Beratungen, Hausbesuche und Begleitungen
zu Behorden etc.

- Die Betreuung ist kostenfrei, aufsuchend, ohne Wartezeiten
und ohne Antragstellung.

- Auf Wunsch wird eine weibliche Betreuungsperson gestellt.

Aufsuchende Beratung/Erstkontakt und regelmafige Sprech-
zeiten in den fur Kiel zustandigen psychiatrischen Kliniken.
Die Mitarbeiter*innen informieren Uber alle psychosozialen
und therapeutischen Angebote in Kiel.

Die Betreuung am Ubergang arbeitet in enger Kooperation
mit dem Team des Ambulanten Zentrums des Kieler Fenster.
Auf Wunsch kann die Betreuung auch durch eine Frau
Ubernommen werden.

Offenes Angebot

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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Kieler Fenster
- Soziotherapie -

Alte Lubecker Chaussee 1,24114 Kiel

Telefon 0431 64980-32 Q
Telefax 0431 64980-57

E-Mail ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de

Internet www.kieler-fenster.de

Kieler Fenster

Mo.-Fr. 12.00-13.00 Uhr
Rudolf Muller

Menschen mit einer schweren psychischen Erkrankung aus

den Bereichen des schizophrenen Formenkreises und der affektiven
Stoérungen.

Voraussetzung fur die Soziotherapie ist ein ausreichendes MalR

an Belastbarkeit, Motivierbarkeit, Kommunikationsfahigkeit und die
Fahigkeit, einfache Absprachen einhalten zu kénnen.

Koordinierende und begleitende ambulante Unterstitzung
im Rahmen einer medizinischen Behandlung

Die Soziotherapie bietet im Rahmen einer ambulanten
Behandlung im Lebensumfeld des Patienten insbesondere Hilfen:
- zum Aufbau einer Behandlungsmotivation

- zur Verbesserung der Krankheitswahrnehmung

- zur Hinflhrung zu psychiatrischen und sozialen Hilfen

- zur Aufnahme /Gestaltung sozialer Beziehungen

- zur Tagesstrukturierung

- zur Bewaltigung von Krisen

Eine Verordnung fiir Soziotherapie kann durch Hausarzt*innen
(maximal 5 Stunden), zugelassene Facharzt*innen, von
Psychiatrischen Institutsambulanzen, von Psychotherapeut*innen
mit Kassenzulassung und Verordnungsermachtigung, sowie nach
direkter vollstationarer Klinikentlassung ausgestellt werden (bis zu
7 Tage). Zu den Verordnungen wird gemeinsam ein Betreuungsplan
mit Betreuungszielen erstellt.

Die Krankenkassen sind gemaf ihrer Richtlinien verpflichtet,
entsprechende Leistungserbringer/Anbieter von Soziotherapie in
ihrer Region zu benennen.

Leistungstrager*in Krankenkassen gemal §37a ff SGB V
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Einrichtung Kirschberg e.V.
- Ambulante Betreuung -

Telefon 0431 36419-21
Telefax 0431 36419-36
E-Mail be@kirschberg.de
Internet www.kirschberg.de

Kontakt Augustenstrale 59, 24143 Kiel o

Trager*in Kirschberg e.V.

Sprechzeiten/ Mo. u. Fr.9.00-10.00 Uhr

Erreichbarkeit Di., Mi., Do. 13.00-14.00 Uhr

Ansprech- Susanne Marxen

partner*in

Zielgruppe Psychisch kranke erwachsene Menschen, die in eigener Wohnung

leben oder aus einer Voll- oder Teilstationdaren Wohnform in eine
eigene Wohnung ziehen wollen.

Bereich Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Angebote - Einzelgesprache

- Unterstitzung bei Wohnungsgriindung, Behérden-und
Arztgangen, im finanziellen Bereich sowie beim Aufbau
einer Tages- und Wochenstruktur

- Lebenspraktische Hilfen

- Krisenintervention

- Freizeitangebote

- Sozialpsychiatrische Beratung

- Gruppenangebote

- RegelmaRige Telefonzeiten unter der Woche

Besonderheiten 8 Vereinswohnungen mit 24 Std. Krisenbereitschaft
der Einrichtung und Nutzungsmoglichkeit von Krisenzimmer
Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Kirschberg e.V.
- Ambulantes Wohnprojekt ,,Altes Pfarrhaus -

Telefon 0431 78580029

Telefax 043178580170

E-Mail wohnprojekt@kirschberg.de
Internet www.kirschberg.de

Steertsraderedder 2,24149 Kiel Q

Kirschberg e.V.

Mo., Di., Do., Fr.9.00-10.00 Uhr

Team Pfarrhaus
Anja Zucker

Menschen ab 55 Jahre mit einer psychischen Erkrankung
Ambulant betreutes Wohnen in einer Hausgemeinschaft

- 9 Wohnplétze, aufgeteilt auf 3 Wohngemeinschaften im
Haupthaus

- 4 Ein-Zimmer-Appartements mit eigenem Bad, Kochzeile und
separatem Eingang

- Basismodul mit taglichen Prasenzzeiten auch an Wochenend-
und Feiertagen durch das Betreuungspersonal

- Mittagliche Unterstiitzung durch eine Hauswirtschafterin
mit dem Angebot eines gemeinsamen Mittagessens

- Freizeitaktivitaten

- Ambulante Betreuung Uber Fachleistungsstunden

- 24 Stunden Krisenbereitschaft Uber die benachbarte stationare
Einrichtung

Das Angebot richtet sich ausdrticklich an altere Menschen ab 55
Jahren, die sich beheimaten mdchten. Daher ist das Haus barrierefrei
ausgebaut.

AulRerdem ist es moglich, Hilfe zur Weiterflihrung des Haushaltes zu
beantragen, die durch einen externen Dienst Gbernommen wird.

Im eintretenden Pflegefall kann ebenfalls ein Pflegedienst installiert
werden.

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Lottae.V.
- Ambulant qualifizierte Assistenz fir Frauen* mit Psycho-
traumatisierungen -

Telefon 0431 5709393, Telefax 0431 5332169

E-Mail lotta-ambulant@web.de

Internet www.psychotrauma-kiel.de

Lottae.V.

Verein zur Forderung feministischer Madchen-und Frauenarbeit

Schauenburger Stral3e 48, 24105 Kiel Q

Erreichbarkeit ist von Montag bis Freitag unter o.g. Telefonnummer
gewahrleistet.

Team

Volljahrige Frauen* die* im Laufe ihres* Lebens traumatisierende
Erfahrungen wie korperliche und seelische Misshandlung,
sexualisierte Gewalt und/oder friihkindliche Vernachlassigung
und/oder organisierte Kriminalitat/Rituelle Gewalt erlebt haben
und dadurch von einer seelischen, kdrperlichen Behinderung
bedroht oder betroffen sind, die* sie* an der gleichberechtigten
Teilhabe in der Gesellschaft hindern.

Ambulant qualifizierte Assistenz, BTHG

Ziel des individuellen Leistungsangebotes mit traumapadagogischen
Schwerpunkt ist es, die* Klient*innen im Rahmen der Ambulant
qualifizierten Assistenz zu befahigen am Leben in der Gemeinschaft
verantwortlich und moglichst eigenstandig teilzunehmen und
einschrankende Traumafolgesymptome zu reduzieren. Eines unserer
Hauptanliegen ist es, die* Klient*innen bei der Entwicklung ihrer*
individuellen Lebensplanung- und flihrung zu unterstitzen.

Die Bestandteile der Ambulant qualifizierten Assistenz fiir Frauen*
mit Psychotraumatisierungen werden durch eine feste Fachkraft
erbracht, in Form von Einzelgesprachen sowie der notwendigen
Begleitung bei AuRenkontakten. Die Haufigkeit der Kontakte richtet
sich nach dem individuellen Unterstitzungsbedarf. Voraussetzung
ist eine eigene Wohnung und ein Wohnsitz in Kiel.

Unser Angebot richtet sich an Frauen* und bezieht sich damit auf
alle Personen, die sich nicht, nur oder vollstandig mit dem bei der
Geburt eingetragenen Geschlecht identifizieren oder definieren.
Parteilich-feministisch.

Antragstellung erforderlich.

Nicht aufgenommen werden Klient*innen mit einer akuten
Suchterkrankung, die vorrangig bearbeitet werden muss.

Ein notwendiges Mal} an Eigenverantwortung und Selbststandigkeit
ist Voraussetzung.

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
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Einrichtung Luna
- Ambulante Betreuung -

Telefon 0431 6004930
Telefax 0431 6673826
E-Mail info@luna-ambulant.de
Internet www.luna-ambulant.de

Kontakt Kirchhofallee 29, 24103 Kiel Q

Trager*in Verein zur Férderung des Gesundheitswesens

Sprechzeiten/ Bei Nachricht auf den Anrufbeantworter erfolgt zeitnah ein Rickruf
Erreichbarkeit

Ansprech- Team
partner*in
Zielgruppe Volljahrige Frauen mit Essstorungen, Borderline-Personlichkeits-

stérungen, anderen Personlichkeitsstérungen und Depressionen
Bereich Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Angebote - Entwicklung eines individuellen Hilfeplanes
- Begleitung und Unterstiitzung in allen Lebensbereichen
wie Alltagsbewaltigung, Tagesstruktur, Finanzen, Wohnen
- Betreuung durch feste Bezugspersonen
- RegelmaRige Einzelgesprache wahlweise in den Beratungsraumen
oder aufsuchend

Besonderheiten AusschlieRlich weibliches Personal
der Einrichtung

Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Marie-Christian-Heime e. V.
- Ambulante Betreuung -

Telefon 0431 668497-46/-47, Telefax 0431 668497-63

E-Mail d.ruckriegel@marie-christian-heime.de
h.meyer@marie-christian-heime.de

Internet www.marie-christian-heime.de/abw

Reichenberger Allee 2 b, 24146 Kiel o

Marie-Christian-Heime e. V.

Mo.-Fr.9.00-15.00 Uhr

Dorte Ruckriegel (Koordinatorin)
Heiko Meyer-Stute, Dipl.-Pad. (Bereichsleitung)

Menschen mit einer psychischen Erkrankung/seelischen
Behinderung, Menschen mit einer Doppeldiagnose
(psychische Erkrankung und geistige Behinderung)

Ambulant Betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

- Individuell zugeschnittene Unterstiitzung entsprechend
des aktuellen Hilfebedarfs, vorrangig durch Hausbesuche

- Unterstltzung bei Behdrdenangelegenheiten

- Bewaltigung und Strukturierung des Alltags,
Aufbau einer Tagesstruktur und Beschéaftigungsperspektive

- Umgang mit der Erkrankung und mit Krisen,
unterstitzende Gesprache

- Unterstiitzung in finanziellen Angelegenheiten,
Finanzplanung

- Orientierung im sozialen Umfeld /Sozialraum

- Aufbau sozialer Kontakte, Freizeitaktivitaten

- Kooperation mit Leistungstragenden, Arzt*innen, Betreuenden ...

Ausfihrliche Informationen auf unserer Internetseite

Langjahrige Erfahrung im Bereich der ambulanten Betreuung
Zuverldssige Betreuung auch in Urlaubszeiten

Betreuung durch festangestellte Fachkrafte

RegelmaRige offene Gruppen-und Freizeitangebote im TreffPunkt
(auch am Wochenende und an Feiertagen)

Rufbereitschaft (zeitlich begrenzt) an Feiertagen, Festtagsangebote
Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt flir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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https://9.00�15.00
www.marie-christian-heime.de/abw
mailto:h.meyer@marie-christian-heime.de
mailto:d.ruckriegel@marie-christian-heime.de
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Marie-Christian-Heime e.V.
- Ambulantes Wohnprojekt WahlestralRe/Unterstitztes Wohnen -

Telefon 043167017121

WahlestralRe 15, 24148 Kiel Q
E-Mail

s.blettrup@marie-christian-heime.de
h.meyer@marie-christian-heime.de

Internet www.marie-christian-heime.de/wahlestralle
Marie-Christian-Heime e.V.

Mo.-Fr. 9.00-15.00 Uhr

Sandra Blettrup (Koordinatorin)
Heiko Meyer-Stute (Bereichsleitung)

Menschen mit einer psychischen Erkrankung/seelischen Behinderung
Ambulant Betreutes Wohnprojekt/Unterstitztes Wohnen

- Unterstitztes Wohnen: tagliche Prasenzdienste morgens
und abends, auch am Wochenende und an Feiertagen. In den
Prasenzdiensten steht ein/e Mitarbeiter/in zur Verfligung. Hier sind
wir fir lhre akuten Anliegen ansprechbar, geben Unterstitzung in
Alltagsangelegenheiten und sind bei Krisen fiir Sie da.

- Erganzende ambulante Betreuung bei Bedarf (individuelle
Fachleistungsstunden)

- Gruppenangebote, auch am Wochenende und an Feiertagen. Hier
bieten wir unterschiedliche Freizeitaktivitaten an - Sie entscheiden
mit, welche Angebote wir machen. Die Teilnahme an den
Gruppenangeboten ist freiwillig.

- Ausfihrliche Informationen auf unserer Internetseite.

- Wohnen in einem Mehrfamilienhaus (Neubau) im Stadtteil
Ellerbek

- Moderne, barrierearme Wohnungen mit Balkon

- Einzelwohnungen

- 2er-WGs

- Ambulantes Biro im Erdgeschoss

- Gute Verkehrsanbindung (Bushaltestellen in unmittelbarer Nahe)

- FuRlaufig sind Supermaérkte, Bicker, Apotheken und Arzte
erreichbar.

Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt flr Soziale Dienste
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Marie-Christian-Heime e.V.
- Ambulant betreute Wohngemeinschaften /Unterstitztes Wohnen -

Reichenberger Allee 2b, 24146 Kiel

Telefon 0431 668497-46/-47, Telefax 0431 668497-63

E-Mail d.ruckriegel@marie-christian-heime.de Q
h.meyer@marie-christian-heime.de

Internet www.marie-christian-heime.de

Marie-Christian-Heime e. V.

Mo.-Fr.9.00-15.00 Uhr

Dorte Ruckriegel (Koordinatorin ABW),
Heiko Meyer-Stute (Bereichsleitung)

Menschen mit einer psychischen Erkrankung/seelischen
Behinderung oder Doppeldiagnose (psychische Erkrankung und
geistige Behinderung).

Erwachsene Menschen, die gerne mit anderen in einer kleinen
Wohngemeinschaft (2-3 Personen) im Stadtteil in einer normalen
Mietswohnung leben méchten und keine ,,Rund-um-die-Uhr-
Betreuung“ bendtigen.

Sie kdnnen dauerhaft in der WG wohnen oder sich auf ein Leben in
eigener Wohnung vorbereiten.

Ambulant betreute Wohngemeinschaft/Unterstitztes Wohnen

- Unterstilitztes Wohnen:
tagliche Prasenzdienste morgens und abends, auch am
Wochenende und an Feiertagen. In den Prasenzdiensten steht ein
Mitarbeiter zur Verfligung. Hier sind wir fur lhre akuten Anliegen
ansprechbar, geben Unterstiitzung in Alltagsangelegenheiten und
sind bei Krisen fir Sie da.

- Erganzende ambulante Betreuung bei Bedarf
(individuelle Fachleistungsstunden)

- Gruppenangebote, auch am Wochenende und an Feiertagen im
TreffPunkt. Die Teilnahme an den Gruppenangeboten ist freiwillig.

- Ausfuhrliche Informationen auf unserer Internetseite

Kleine Wohngemeinschaften (2-3 Personen)

Eigenes Zimmer, gemeinsame Wohnkliche, eigener Mietvertrag

Die Wohngemeinschaften befinden sich in Mietshdusern im Stadtteil
Elmschenhagen

Ambulantes Bro in direkter Nahe

TreffPunkt mit Gruppen- und Freizeitangeboten in direkter Nahe
Einkaufszentrum direkt vor Ort, gute Verkehrsanbindung

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32577092,6016883&lev=10&
https://9.00�15.00
www.marie-christian-heime.de
mailto:h.meyer@marie-christian-heime.de
mailto:d.ruckriegel@marie-christian-heime.de
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Einrichtung

Kontakt
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Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
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Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten der
Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Marie-Christian-Heime e.V.

- Ambulant betreutes Wohnprojekt ,,Seerose - Q
Fachbereich Sozialpsychiatrie

Ronner Weg 75, 24146 Kiel

Telefon 0431 7801230, oder 0151 18718680, Telefax 0431 7801170
E-Mail ihh-abw@marie-christian-heime.de

Internet www.marie-christian-heime.de

Diakonie

Mo.-Fr.9.00-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kristina Jureit, Dipl.Pad. (Bereichsleitung)
Svenja Dibbern, Dipl.Pad. (Teamkoordinatorin)

Das Angebot richtet sich im Rahmen der Eingliederungshilfe an funf
Erwachsene ab der Volljahrigkeit mit den folgenden Diagnosen: Borderline-
Personlichkeitsstdrung, komorbide Essstérungen, Posttraumatische
Belastungsstérung.

Ambulant betreutes Wohnen, funf Platze

- Eigenstandiges Wohnen als Mieter*innen als Wohngemeinschaft
(Einzelzimmer mit gemeinschaftlicher Nutzung von Kiiche, Ess-und
Wohnzimmer, Bad, Garten, Hauswirtschaftsraumen)

- DBT-basierte Einzelgesprache

- Aufbau von Basisfertigkeiten nach der DBT in den Bereichen Achtsamkeit,
Stresstoleranz, Umgang mit Gefiihlen, zwischenmenschliche Fertigkeiten,
Selbstwert

- Unterstiitzung bei der Pravention und Uberwindung von (suizidalen) Krisen

- Auseinandersetzung mit dem Krankheitsbild sowie Entwicklung und
Aufrechterhaltung von Bewaltigungsstrategien zum Umgang mit der
Erkrankung- insbesondere fiir das Einstellen von selbstschadigenden
Verhaltensweisen

- Kochtraining

- Aufbau einer sinnvollen Tagesstruktur

- Entwicklung beruflicher Perspektiven

- Unterstitzung bei einer erfullenden Freizeitgestaltung

- Unterstitzung bei der Etablierung einer gesunden Mahlzeitenstruktur

- Unterstltzung bei der Haushaltsfiihrung und beim Umgang mit Finanzen

- Aufbau und Aufrechterhaltung stabiler und wohltuender
zwischenmenschlicher Beziehungen

Die ambulante Betreuung findet auf Basis der Dialektisch-Behavioralen-
Therapie nach M. Linehan statt. Das Personal ist nach den Richtlinien des
Dachverbandes DBT geschult und gepriift. Ein weiterer Schwerpunkt der
ambulanten Betreuung ist die Unterstiitzung bei der Etablierung eines
gesunden Essverhaltens.

Voraussetzungen fiir das Leben im Wohnprojekt ,,Seerose*:
Grundstabilitdat im Umgang mit der Symptomatik der psychischen
Erkrankung(en)

- Fahigkeit, den Alltag grofRtenteils eigenstandig zu bewdltigen

- Fahigkeit, sich bei (suizidalen) Krisen eigenstdndig um die Aufnahme zur
Krisenintervention in eine psychiatrische Fachklinik zu bemiihen

- Zuverlassigkeit bei der Wahrnehmung der Wundversorgung von moglichen
Selbstverletzungen

Landeshauptstadt Kiel, Amt fir Familie und Soziales (Eingliederungshilfe)


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32578178,6015256&lev=10&
https://9.00�15.00
www.marie-christian-heime.de
mailto:ihh-abw@marie-christian-heime.de
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Marie-Christian-Heime e.V.
- Fachbereich Sozialpsychiatrie -
Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

Ronner Weg 75, 24146 Kiel

Telefon 0431 7801230 oder 0151 18718680, Telefax 0431 7801170
E-Mail ihh-abw@marie-christian-heime.de

Internet www.marie-christian-heime.de

Diakonie

Mo.-Fr.9.00-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kristina Jureit, Dipl.Pad. (Bereichsleitung)
Svenja Dibbern, Dipl.Pad. (Teamkoordinatorin)

Das Angebot richtet sich im Rahmen der Eingliederungshilfe an Erwachsene
ab der Volljahrigkeit, die in Kiel oder naher Umgebung im eigenen Wohnraum
leben mit den folgenden Diagnosen: Borderline-Persdnlichkeitsstérung,
komorbide Essstorungen, Posttraumatische Belastungsstorung.

Ambulant betreutes Wohnen

- DBT-basierte Einzelgesprache

- Aufbau von Basisfertigkeiten nach der DBT in den Bereichen Achtsamkeit,
Stresstoleranz, Umgang mit Gefiihlen, zwischenmenschliche Fertigkeiten,
Selbstwert

- Unterstiitzung bei der Pravention und Uberwindung von (suizidalen) Krisen

- Auseinandersetzung mit dem Krankheitsbild sowie Entwicklung und
Aufrechterhaltung von Bewadltigungsstrategien zum Umgang mit der
Erkrankung- insbesondere fiir das Einstellen von selbstschadigenden
Verhaltensweisen

- Aufbau einer sinnvollen Tagesstruktur

- Entwicklung beruflicher Perspektiven

- Unterstltzung bei einer erfiillenden Freizeitgestaltung

- Unterstitzung bei der Etablierung einer gesunden Mahlzeitenstruktur

- Unterstitzung beim Regeln behdrdlicher Angelegenheiten

- Unterstitzung bei der Haushaltsfihrung und beim Umgang mit Finanzen

- Aufbau und Aufrechterhaltung stabiler und wohltuender
zwischenmenschlicher Beziehungen

Die ambulante Betreuung findet auf Basis der Dialektisch-Behavioralen-
Therapie nach M. Linehan statt. Das Personal ist nach den Richtlinien des
Dachverbandes DBT geschult und gepruft. Ein weiterer Schwerpunkt der
ambulanten Betreuung ist die Unterstiitzung bei der Etablierung eines
gesunden Essverhaltens.

Voraussetzungen flr die ambulante Betreuung im eigenen Wohnprojekt:

- Grundstabilitat im Umgang mit der Symptomatik der psychischen
Erkrankung(en)

- Fahigkeit, den Alltag grofRtenteils eigenstdndig zu bewdltigen

- Fahigkeit, sich bei (suizidalen) Krisen eigenstandig um die Aufnahme zur
Krisenintervention in eine psychiatrische Fachklinik zu bemihen

- Zuverlassigkeit bei der Wahrnehmung der Wundversorgung von méglichen
Selbstverletzungen

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Familie und Soziales (Eingliederungshilfe)


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32578178,6015256&lev=10&
https://9.00�15.00
www.marie-christian-heime.de
mailto:ihh-abw@marie-christian-heime.de
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Odyssee e.V.

- Ambulante Betreuung MIDHGARD -

Sophienblatt 73 a, 24114 Kiel

Telefon 0431 129303 Q
Telefax 0431 6617344

E-Mail info@odyssee-kiel.de

Internet www.odyssee-kiel.de

Odyssee e.V.

Mo. u. Do.9.30-12.00 Uhr

Dagmar Tonnis, Jenny Eicke

Ehemals drogenabhangige Erwachsene
Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

- Individuelle Betreuung im Wohnraum der Klienten

- Einzelgesprache

- Gruppenangebote

- Krisenintervention

- Freizeitangebote

- Kontrolle der Drogenabstinenz durch Atemalkoholtests
und Urinkontrollen

Antragstellung erforderlich

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fir Soziale Dienste

(Eingliederungshilfe)

77


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573336,6018544&lev=10&
https://9.30�12.00
www.odyssee-kiel.de
mailto:info@odyssee-kiel.de

BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

78

Paritatische Pflege Schleswig-Holstein gGmbH
- Hausgemeinschaft IltisstralRe -

IltisstralBe 35,24143 Kiel
Telefon 043177591362
Telefax 0431 77591365
E-Mail info@pflege-sh.com
Internet www.pflege-sh.com

Paritatische Pflege Schleswig-Holstein gGmbH

Frau Duesberg, Telefon 0431 77591362

Altere Menschen mit Demenzerkrankung
Gerontopsychiatrie

- Tagesstrukturierende Betreuung durch Prasenzkrafte
- Ambulante Pflegeleistungen

- Gemeinsames Kochen und Freizeitgestaltung

- Nachtbereitschaft

- Angehdrigendienst

- Weitgehend eigenstandige Wohnfiihrung.

- Das soziale, familiare und auRerfamiliare Hilfesystem
bleibt langstmoglich erhalten.

- 12 an Demenz erkrankte Menschen leben als Mieter in

Q

einem Mehrfamilienhaus in ihren selbst méblierten Appartements.
- Das an Normalitat eines Familienhaushaltes ausgerichtete Leben

findet in der groflen Wohnkdiche statt.

- Individuell notwendige Pflege leistet ein ambulanter Pflegedienst.

- Selbstzahlende

- Krankenkassen

- Pflegekassen

- ggf. Sozialhilfetrager


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32574671,6018489&lev=10&
www.pflege-sh.com
mailto:info@pflege-sh.com
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Paritatische Pflege Schleswig-Holstein gGmbH
- Hausgemeinschaft Jagersberg -

Jagersberg 16, 24103 Kiel

Telefon 04312109756

Telefax 0431 51923-63

E-Mail
Internet www.pflege-sh.com

Paritatische Pflege Schleswig-Holstein gGmbH

Q

info@pflege-sh.com

Frau Clausen, Telefon 0431 2109756

Altere Menschen mit Demenzerkrankung

Gerontopsychiatrie

Tagesstrukturierende Betreuung durch Prasenzkrafte
Ambulante Pflegeleistungen

Gemeinsames Kochen und Freizeitgestaltung
Nachtbereitschaft

Angehdrigendienst

Weitgehend eigenstandige Wohnfiihrung

Das soziale, familiare und auRerfamiliare Hilfesystem

bleibt langstmoglich erhalten

12 an Demenz erkrankte Menschen leben als Mieter in einem
Mehrfamilienhaus in ihren selbst méblierten Appartements.
Das an Normalitat eines Familienhaushalts ausgerichtete Leben
findet in der grolen Wohnkdichestatt. Individuell notwendige
Pflege leistet ein ambulanter Pflegedienst.

Selbstzahlende
Krankenkassen
Pflegekassen

ggf. Sozialhilfetrager
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Personliche Assistenz Kiel

Von-der-Goltz-Allee 2, 24113 Kiel

Telefon 0431 65945045/-44, Telefax 0431 65945043

E-Mail m.meier@assistenz-kiel.de o
L.draheim@assistenz-kiel.de

Internet www.persoenliche-assistenz-kiel.de

Jugend- und Familienhilfe Kiel gemeinntitzige UG

durchgehend
Mareike Meier, Lena Draheim

Menschen mit seelischen, korperlichen, geistigen und/oder
Sinnesbeeintrachtigungen

Ambulant betreutes Wohnen im eigenen oder vergleichbaren
Wohnraum

Wir bieten unmittelbar und individuell Hilfe flir Menschen in

besonderen Lebenssituationen mit dem Ziel, eine Verbesserung oder

Erhaltung der Teilhabe am Gemeinschaftsleben (wieder) zu erlangen.

Wir begleiten und unterstitzen beispielsweise bei:

- dem Umgang mit Beeintrdachtigungen und dem Zugang zu Hilfen

- dem Erwerb alltagspraktischer Fahigkeiten und
Selbstversorgungskompetenzen

- dem Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte

- der Teilnahme an sozialen, gesellschaftlichen und kulturellen
Aktivitaten

- der Starkung der Selbsthilfepotenziale

- bei Problemen der Sicherung existenzieller Anspriiche

- Wir stellen Ihnen eine Vertrauensperson, die Ihnen auf einem
hohen fachlichen Niveau mit Herz und Verstand tatkraftig zur
Seite steht und gemeinsam mit lhnen auch kreative und innovative
Losungen erarbeitet.

- Unser mutliprofessionelles Team verfligt Giber zahlreiche
Zusatzqualifikationen und Kompetenzen.

- Unsere Gruppenangebote mit Schwerpunkten Selbstfiirsorge,
Sozialkompetenz und Kreativitat, méchten wir mit Ihnen
gemeinsam, gemaf lhren individuellen Bedurfnissen, erganzen
und ausgestalten.

Antragstellung beim Amt flir Soziale Dienste erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fUr Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
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Soliton e.V.
- Ambulanter Betreuungsdienst -

Telefon 04312604140
Telefax 043126041426
E-Mail zentrale@soliton-ev.de
Internet www.soliton-ev.de

Soliton e.V.

Wilhelmplatz 2 a,24116 Kiel o

Mo.-Fr.09.00-12.00 Uhr

Frau Osterode, Herr Groth

Erwachsene mit psychischen Erkrankungen sowie Menschen mit
seelischen Behinderungen und Sinnesbehinderungen

Psychiatrie, Suche, seelische Behinderung/Autismus

Ambulant betreutes Wohnen:

- Einzelgesprache

- Unterstltzung bei Lebensveranderungen, Behorden-und
Arztgangen, finanziellen Angelegenheiten (Einleitung von
Schuldenregulierung) sowie beim Aufbau einer Tages-und
Wochenstruktur

- Lebenspraktische Hilfen

- Krisenintervention/Erarbeitung der Selbstsorge

Sozialtherapeutische Einzelfallhilfe

Tagesstrukturierende Gruppenangebote

- Langjahrige Erfahrung im Bereich der ambulanten Betreuung

- Gestaltung individueller Hilfen durch ein multiprofessionelles
Team

- Gruppenangebote, in denen Kontakte geknilipft und Kompetenzen
zur Erlangung von Sicherheit im Umgang mit anderen geubt
werden konnen

- Angebote zur Freizeitgestaltung

Uberregional auch in Umlandkreisen/Stadten tatig
Jugendhilfe nach §§30,31 SGB VIII
Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe), DRV, DRK und Selbstzahlende
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Soliton e.V.

- KiM - Kinder im Mittelpunkt -

Wilhelmplatz 2 a, 24106 Kiel

Telefon 04312604140 Q
Telefax 043126041426

E-Mail s.groth@kim-sh.de

Internet www.kim-sh.de

Soliton e.V.

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
Frau Groth

Kinder, Jugendliche und ihre Familien sowie junge Erwachsene,
die von einer psychischen Erkrankung oder Suchterkrankung
betroffen sind.

Erziehungsbeistand (§ 30 SGB V1), Sozialpadagogische Familienhilfe
(8§31 SGB V), Hilfe fur junge Volljahrige (§30i.V.m.§41 SGB VIII)

Kinder:

- Altersgerechte Aufkldarung Uber seelische Erkrankungen

- Ermutigung und Entlastung, Freude an eigenen Aktivitaten

- Bearbeitung von Entwicklungsdefiziten/Vermittlung in
Férderangebote

Familie:

- Verbesserung der Kommunikationsstrukturen

- Enttabuisierung der elterlichen Erkrankung

- Aufbau eines sozialen Netzwerkes

- Hilfe in Krisensituationen

Eltern:

- Starkung der Erziehungskompetenz

- Unterstltzung bei der Alltagsgestaltung-und Strukturierung

- Entwicklung von Lebensperspektiven

- Vermittlung weiterer notwendiger Hilfen

Junge Erwachsene:

- Unterstltzung bei Nachreifungsprozessen

- Integration und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
und Einbindung in soziale Netzwerke

- Hilfe, um selbststandig und eigenverantwortlich zu leben

STEP Elternkurse

Uberregional titig in Umlandkreisen. Antragstellung erforderlich
beim Jugendamt. Die konkreten Zielsetzungen ergeben sich aus
den individuellen Bedarfen.

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fir Soziale Dienste (Jugendhilfe)
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stadt.mission.mensch gGmbH
- Psychosoziale Hilfen -

Telefon 0431 26044-480

Telefax 0431 26044-489

E-Mail Ph-ambulant@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Sophienblatt 88-90, 24114 Kiel o

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Do.9.00-16.00 Uhr
Fr.9.00-14.00 Uhr

Frau Jagiella

Erwachsene Menschen mit einer psychischen/seelischen Erkrankung
Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Individuell abgestimmte Unterstiitzung wie zum Beispiel:
- Aufbau und Pflege sozialer Kontakte

- Begleitung zu Behorden

- Unterstiitzung in finanziellen Angelegenheiten

- Haushaltsplanung

- Aufbau einer Tages- und Wochenstruktur

- Konflikt-und Krisenbegleitung

- Forderung von Selbsthilfepotenzialen

Gruppen-und Freizeitangebote

Antragstellung erforderlich

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung Stadt.mission.mensch gGmbH
- Suchthilfe - Ambulant Betreutes Einzelwohnen

Telefon 0431 26044-480

Telefax 0431 26044-489

E-Mail ph-ambulant@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Kontakt Sophienblatt 88-90, 24114 Kiel Q

Trager*in Stadt.mission.mensch gGmbH
Sprechzeiten/ Mo.-Do.9.00-16.00 Uhr
Erreichbarkeit Fr.9.00-14.00 Uhr

Informations- und Vorstellungsgesprache nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprech- Frau Jagiella
partner*in
Zielgruppe Volljahrige Menschen, die Probleme mit Alkohol, Medikamenten,

illegalen Drogen, Glickspiel und Medien haben mit dem Wunsch
nach einer abstinenten Lebensweise

Bereich Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

Angebote Zur Bericksichtigung ihrer personlichen Lebenssituation im eigenen
Wohnraum findet die sozialpadagogische Betreuung als Hilfe
zur Selbsthilfe Uberwiegend in Form von Hausbesuchen durch
personliche Gesprache statt.
In der Zusammenarbeit mit lhnen legen wir besonderen Wert auf:
- Respekt, Motivation und Humor
- Entwicklung neuer Lebensperspektiven
- Akzeptanz eigener Lebensentwirfe und eines eigenen

Entwicklungstempos

- Aufbau und Pflege sozialer Kontakte
- Gesundheitsforderung

- Unterstiitzung im Umgang mit Behérden, Arzten etc.

- Ressourcenorientierte Betrachtungsweise und Ermutigung
zu ersten konkreten Schritten

- Entwicklung und Sicherung einer zufriedenen Abstinenz

- Starkung des Selbstwertgefiihls

Besonderheiten Freizeitgruppe
der Einrichtung Mittwochstreff

Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Zustdndiger Sozialhilfetrager
In Kiel: Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Familie und Soziales
(Eingliederungshilfe)
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stadt.mission.mensch gGmbH
- Suchthilfe - Jugendberatung Sucht

Walkerdamm 17,24103 Kiel
Telefon 0431 26044-500 o
Telefax 043167933776

E-Mail suchthilfe@stadtmission-mensch.de

Internet www.stadtmission-mensch.de

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo.15.00-17.00 Uhr
Do. 14.00-16.00 Uhr

Frau Rahlf und Frau Schwitzer

Kinder und Jugendliche
Einzelberatung bei Cannabis, Medien und Alkohol

- Information Uber Abhangigkeitserkrankungen

- Erarbeiten eines gemeinsamen Weges aus der Sucht mit dem
Ziel, die Krankheitseinsicht zu vertiefen und die Motivation zur
Veranderung zu starken

- Einzelgesprache

- Kostenklarung und Antragsstellung fiir eine ambulante,
tagesklinische oder stationdre Entwohnungsbehandlung

- Multiprofessionelles Team
- Alle Hilfen unter einem Dach

Marchenprojekt fiir Kinder in suchtbelastendem Umfeld
Do. 16.00-17.30 Uhr in der Hans-Christian-Andersen
Stadtteilschule in Gaarden

Leistungstrdager*in Land Schleswig-Holstein und Landeshauptstadt Kiel
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stiftung Drachensee
- Ambulant Betreutes Wohnen -

Telefon 0431 6484-418

0431 6484-776
Telefax 0431 6484-779
E-Mail pohst@drachensee.de
Internet www.drachensee.de

Kieler StraRe 23, 24143 Kiel Q

Stiftung Drachensee

Dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung
Christian Pohst

Menschen mit Behinderungen und/oder
psychischen Erkrankungen

Soziale Teilhabe

Wir unterstitzen Sie darin, die Anforderungen eines selbststandigen
Lebens bestmdglich selbst zu bewaltigen.

Unser Angebot ist flexibel und umfasst:

- Beratungsgesprache (z.B. Gesundheit, Partnerschaft, Sexualitat)
- Begleitung (z.B. Amter, Einkauf, Arzt*innen)

- Entwicklung und Stabilisierung der Tagesstruktur
- Finanzplanung

- Unterstitzung bei Wohnungsangelegenheiten

- Erkundung des Stadtgebiets

- Teilnahme an Gesamtplangesprachen

- Zukunftsplanung

- Gruppenangebote

- Unterstltzung bei kritischen Lebensereignissen

Individueller Risikoplan zur Bewaltigung kritischer
Lebensereignisse

Antragstellung erforderlich beim zustdndigen
Eingliederungshilfetrager.
Auch fir Selbstzahler*innen

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stiftung Drachensee
- UnterstUtztes Wohnen -

Telefon 0431 6484-276
Telefax 0431 6484-244
E-Mail leube@drachensee.de
Internet www.drachensee.de

Postillionweg 30, 24113 Kiel o

Stiftung Drachensee

Nach Vereinbarung

Maria Leube

Menschen mit Behinderungen
Soziale Teilhabe

- Unterstutztes Wohnen in der eigenen Wohnung,
eingebunden in eine Hausgemeinschaft (Wohnhaus Kiel)
- Wohnen in einer Wohngemeinschaft (Wohnhaus Lindenweg)

Unterstltzung

- bei der personlichen Lebensgestaltung

- bei der individuellen Férderung der Selbststandigkeit und
praktischer Kompetenzen im Rahmen der Alltagsgestaltung

- in den Zusammenhangen von Gesundheit und Krankheit

- zum Leben in der Gemeinschaft

- zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und der
Gesellschaft (Kultur, Bildung, Freizeit)

Inklusives Wohnangebot Wohnhaus Kiel:

Menschen mit und ohne Behinderungen wohnen in einer
Hausgemeinschaft. Das Haus ist zusatzlich mit einem
Gemeinschaftsraum und Gemeinschaftskliche ausgestattet.
Soziales Hausmanagement.

Regelmalige Prasenzzeiten und Angebote an Wochenenden
und Feiertagen.

Antragstellung erforderlich beim zusténdigen
Eingliederungshilfetrager

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung Stiftung Drachensee
-Wohnen im Anscharpark -
-Wohnen im Hof Hammer -

Kontakt Postillionweg 30, 24113 Kiel Q
Telefon 0431 6484-276
Telefax 0431 6484-244

E-Mail leube@drachensee.de
Internet www.drachensee.de

Trager*in Stiftung Drachensee

Sprechzeiten/ Nach Vereinbarung
Erreichbarkeit

Ansprech- Maria Leube

partner*in

Zielgruppe Menschen mit Behinderungen

Bereich Soziale Teilhabe

Angebote Die Wohnhauser zeichnen sich durch ein Wohnen im eigenen

Apartment mit angegliederter Unterstitzungsleistung aus.

Unterstitzung

- bei der persénlichen Lebensgestaltung

- bei der individuellen Férderung der Selbststandigkeit und
praktischer Kompetenzen im Rahmen der Alltagsgestaltung

- in den Zusammenhangen von Gesundheit und Krankheit

- zum Leben in der Gemeinschaft

- zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und der Gesellschaft
(Kultur, Bildung, Freizeit)

Besonderheiten Die Wohnhauser sind zusétzlich mit einem Gemeinschaftsraum und
der Einrichtung einer Gemeinschaftskiiche ausgestattet.
Regelmalige Prdasenzzeiten an 365 Tagen im Jahr.
Nachtbereitschaft.
Gute Einbindung in die Nachbarschaften.

Sonstiges Antragstellung erforderlich beim zusténdigen Eingliederungs-
hilfetrager

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
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BETREUUNGSANGEBOTE EINSCHL. AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Tide Sozialpsychiatrie

- Ambulante Betreuung der Tide in Kiel -
IltisstralBe 4,24143 Kiel

Telefon 0431 7394782, Telefax 0431 7394797
E-Mail rundumgaarden@tide-sozial.de
Internet www.tide-sozial.de

Diakonie-Hilfswerk Schleswig-Holstein,

Gruppe Norddeutsche Gesellschaft fur Diakonie

Mo.-Do.8.30-17.00 Uhr
Fr.8.00-15.00 Uhr

Andreas Nel} (Teamleitung)
Florian Parzanny (Bereichsleitung)

Psychisch erkrankte erwachsene Menschen

Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum und zur
Untermiete in Wohngruppen oder einer Hausgemeinschaft

- Bezugsbetreuung

- Individuelle Unterstlitzung entsprechend der Hilfeplanung

- Lebenspraktische Hilfen

- Begleitung zu Arzt*innen, Behorden usw.
- Begleitung und Unterstitzung im Alltag
- Aufbau sozialer Kontakte im Umfeld

- Forderung von Selbsthilfekompetenzen

- Flexibilitat in Bezug auf die individuelle Teilhabeplanung

- Langjahrige sozialpsychiatrische Erfahrung mit

aulergewdhnlichen Beeintrachtigungen und Stérungsbildern

Antragstellung erforderlich

Intensitat der Betreuung flexibel und auf die personlichen

Bediirfnisse abgestimmt

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)

Q
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Krisenintervention



KRISENINTERVENTION

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Amt fur Gesundheit
- Sozialpsychiatrischer Dienst -

Telefon 0431901-2110
Telefax 0431 901-2132
Internet www.kiel.de/gesundheit

Landeshauptstadt Kiel

Fleethorn 18-24,24103 Kiel Q

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr

Fr.8.00-13.00 Uhr

aulerhalb der Dienstzeiten Uber die Einsatzleitstelle der Polizei,
Telefon 110

Arzt*innen, Dipl.-Sozialpddagog*innen und Sozialarbeiter*innen B.A.

Akut seelisch belastete und kranke Menschen
und deren nachste Bezugspersonen

Krisenintervention

- Krisenintervention im Rahmen aufsuchender Tatigkeit
- Beratung zu sozialpsychiatrischen

und psychosozialen Problemen
- Im Einzelfall Krankenhauseinweisungen

Spezialisierter sozialpadagogischer und arztlicher Dienst
der Stadtverwaltung mit aufsuchender Tatigkeit

Offenes Angebot

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel
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KRISENINTERVENTION

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH

Niemannsweg 147, 24105 Kiel
Telefon 0431 500-98181 Q
Telefax 0431 500-98185
Internet www.zip-kiel.de

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

24 Std. /7 Tage die Woche
Frau Persinaru (Oberarztin)

Menschen in akuten psychischen Krisensituationen
Notfallambulanz

- entlastende Gesprache

- Kriseninterventionen

- Vorplanung einer Weiterbehandlung
- ggf. medikamentose Empfehlung

Das multiprofessionelle Team der Notfallambulanz arbeitet in enger
Kooperation mit den Kliniken des UKSH zusammen.

Leistungstrdager*in Alle gesetzlichen und privaten Krankenversicherungen
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Behandlung
Pflege
Medizinische Rehabilitation



BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich
Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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PFLEGE < MEDIZINISCHE REHABILITATION

AMEOS Klinikum Heiligenhafen
- Abteilung flir Abhangigkeitserkrankungen -

Friedrich-Ebert-StralRe 100, 23774 Heiligenhafen (Haus 2 /2+3) BH 10

Telefon 04362 91-1457
Telefax 04362 91-1694
E-Mail smel.psy@heiligenhafen.ameos.de
Internet www.ameos.eu

AMEOS Krankenhausgesellschaft Holstein mbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 14.00-16.00 Uhr

Peter Flichter (Leitender Abteilungsarzt)

Drogenabhangige Erwachsene
Behandlung

Qualifizierte Entzugs- oder Teilentzugsbehandlung

Krankenkassen

Q
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

PFLEGE + MEDIZINISCHE REHABILITATION

AMEOS Klinikum Heiligenhafen
- Allgemein- und Sozialpsychiatrie -

Friedrich-Ebert-StralRe 100, 23774 Heiligenhafen (Haus 22/2) BH 2
Telefon 04362 91-1305
Telefax 04362 91-1250
E-Mail smel.psy@heiligenhafen.ameos.de
Internet www.ameos.eu

AMEOS Krankenhausgesellschaft Holstein mbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 14.00-16.00 Uhr

Dr. med. W.-R. Jonas, Frau M. Denker

Seelisch erkrankte Wochnerinnen
Behandlung

Gemeinsame Aufnahme von Frauen mit seelischen Erkrankungen
im Wochenbett (z.B. Wochenbettdepression) zusammen mit ihrem
Sdugling

Max. 4 Behandlungsplatze

Krankenkassen

Q
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

PFLEGE < MEDIZINISCHE REHABILITATION

AMEOS Klinikum Heiligenhafen

- Allgemein- und Sozialpsychiatrie -

Friedrich-Ebert-StralRe 100, 23774 Heiligenhafen (Haus 17 /1) BH 6
Telefon 04362 91-1305

Telefax 04362 91-1745

E-Mail smel.psy@heiligenhafen.ameos.de

Internet www.ameos.eu Q

AMEOS Krankenhausgesellschaft Holstein mbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 14.00-16.00 Uhr

Frau Laibach

Depressiv erkrankte Erwachsene
Behandlung

- Depressionsstation mit tiefenpsychologisch- orientierter
und kognitiv- verhaltenstherapeutischer Einzel- und
Gruppentherapie

- Pharmakotherapie, rTMS (repetetive Transkranielle
Magnetstimulation), Wachtherapie, Lichttherapie, Ergo-
und Physiotherapie, Musiktherapie, Entspannungsverfahren,
bei Bedarf Traumatherapie inkl. EMDR-Methode

Leistungstrager*in Gesetzliche und private Krankenversicherungen
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

 PFLEGE +« MEDIZINISCHE REHABILITATION

AMEOS Klinikum Heiligenhafen

- Allgemein- und Sozialpsychiatrie -

Friedrich-Ebert-StralRe 100, 23774 Heiligenhafen (Haus 17/2) BH 7
Telefon 04362 91-1309

Telefax 04362 91-1715

E-Mail smel.psy@heiligenhafen.ameos.de

Internet www.ameos.eu Q

AMEOS Krankenhausgesellschaft Holstein mbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 14.00-16.00 Uhr

Dr. med. Jan Klimas, Inge Paustian

Erwachsene mit Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis,
Erwachsene mit emotional, instabilen Personlichkeitsanteilen
und Traumafolgeerkrankungen, ADHS im Erwachsenenalter

Behandlung

- Schizophrene Stérungen:

Psychoedukation, Ergotherapie mit besonderer Férderung
kognitiver Funktionen, Sport-/ Bewegungstherapie,
medikamentose Einstellung, Soziotherapie
Traumafolgeerkrankungen:

Gruppenfertigkeitstraining (DBT), Gruppen-und Einzel-
gesprache, EMDR, Ergo-und Soziotherapie, medikamentdse
Therapie, Erndhrungsberatung, Sport- und Bewegungstherapie
Kooperation mit weiteren Bereichen der Klinik,

z. B. zur Diagnostik oder bei schweren Krisen

ADHS: Diagnostik und spezifische Therapie

Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten

der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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 PFLEGE ¢« MEDIZINISCHE REHABILITATION

AMEOS Klinikum Heiligenhafen
- Abt. fir Allgemein- und Sozialpsychiatrie -

Friedrich-Ebert-StralRe 100, 23774 Heiligenhafen (Haus 2/1) BH 9
Telefon 04362 91-1336 oder 91-1241
Telefax 04362 91-1711

E-Mail info@heiligenhafen.ameos.de

Internet www.ameos.eu Q

AMEOS Krankenhausgesellschaft Holstein mbH

Mo., Di., Do., Fr.8.00-16.30 Uhr
Mi. 8.00-13.00 Uhr

Walburgis Heinicke, Gabriele Ritter

Erwachsene Frauen und Manner mit der Huntington-Krankheit
(ICD-10: G 10) oder mit Verdacht auf Huntington-Krankheit

Neuropsychiatrie

- Psychiatrische /Neurologische /Allgemeinmedizinische Diagnostik
und Therapie

- Neuropsychiatrische Fachpflege

- Psychologische Diagnostik und Einzel- und Gruppen-
und Familienpsychotherapie

- Sozialpadagogische Betreuung (Vor-und Nachsorge)

- Logopadik, Ergotherapie, Physiotherapie, Sporttherapie,
Psychosoziales Training

Ambulant und/oder vorstationar:

Med. Vereinbarung in diesen Bereichen

Beratung (pers. und/oder tel.)

Hausbesuche durch Sozialpadagog*innen nach pers. Vereinbarung

Unterstiitzung/Begleitung der Kontakt- und Selbsthilfegruppe
fur Huntington-Kranke und ihre Familien

Zusammenarbeit mit Humang.

Zusammenarbeit mit DHH (Deutsche Huntington-Hilfe)

Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich
Angebote
Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

 PFLEGE +« MEDIZINISCHE REHABILITATION

AMEOS Klinikum Heiligenhafen
- Abteilung fir psychotherapeutische Medizin -

Friedrich-Ebert-StralRe 100, 23774 Heiligenhafen (Haus 17/3) BH 8
Telefon 04362 91-1338

Telefax 04362 91-1715

E-Mail smel.psy@heiligenhafen.ameos.de

Internet www.ameos.eu Q

AMEOS Krankenhausgesellschaft Holstein mbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 14.00-16.00 Uhr

Dr. med. Jan Klimas, Ilse Feyerabend, T. Hof

Erwachsene ab 18 Jahren
Behandlung/Psychotherapie

Behandlung akuter seelischer Erkrankungen bei einer
Persdnlichkeitsstorung, PTBS, komplexer Traumatisierung

Leben in der Gruppe auf einer kleinen Station (10 Platze) mit
einer gemeinsamen Teilnahme an den therapeutischen Aktivitaten

Einweisung durch niedergelassene (Fach-)Arztin bzw. (Fach-)Arzt.
Aufnahme erfolgt nach Vereinbarung.

Gesetzliche und private Krankenversicherungen
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BEHANDLUNG + PFLEGE . MEDIZINISCHE REHABILITATION

Einrichtung AMEOS Klinikum Heiligenhafen
- Abteilung f. Gerontopsychiatrie u. Geriatrische Erkrankungen -
Kontakt Friedrich-Ebert-Strale 100, 23774 Heiligenhafen

Telefon 04362 91-1521

Telefax 04362 91-1730

E-Mail smel.psy@heiligenhafen.ameos.de

Internet www.ameos.eu Q

Trager*in AMEOS Krankenhausgesellschaft Holstein mbH

Sprechzeiten/ Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr

Erreichbarkeit Mo., Di., Do., Fr. 14.00-16.00 Uhr

Ansprech- Frau Dr. Niermann

partner*in

Zielgruppe Menschen ab dem 65. Lebensjahr mit psychiatrischen Stérungen,

einschl. Sucht und schweren kdrperlichen Erkrankungen
Bereich Behandlung

Angebote - Gleichzeitige Behandlung von psychischen, neurologischen

und somatischen Erkrankungen

- Umfangreiche psychiatrische, neuro-psychologische,
neurologische und internistische Diagnostik

- Geriatrisches Assessment, Psychotherapie, Suchtgruppe,
Psychoedukation, Ergotherapie, Physiotherapie, Musik-
und Bewegungstherapie

- Intensivpflege, Palliativpflege, auf Wunsch Homdopathie

- Klarung der sozialen Situation, ggf. Betreuungs-
und Heimplatzorganisation

Besonderheiten Komplexe Behandlungsmoglichkeiten innerhalb der Abteilung
der Einrichtung ohne Notwendigkeit von Verlegungen bei schweren korperlichen
Begleiterkrankungen

Sonstiges

Leistungstrager*in Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

 PFLEGE +« MEDIZINISCHE REHABILITATION

AMEOS Klinikum Kiel

Tiroler Ring 621-623,24147 Kiel
Telefon 0431 78053-0

Telefax 0431 78053-54

E-Mail info@kiel.ameos.de
Internet www.ameos.eu

AMEOS Krankenhausgesellschaft Holstein mbH

Taglich 24 Stunden

Herr Dr. D. Meinecke (Chefarzt)
Frau J. Bock (Oberarztin)

Volljahrige Menschen mit psychischen Erkrankungen
und Suchtproblematik

Krankenhaus

Qualifizierte Entzugsbehandlung, Krisenintervention,
Tagesklinische Behandlung

Gesetzliche und private Krankenversicherungen
Sozialhilfetrager
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

 PFLEGE ¢« MEDIZINISCHE REHABILITATION

AMEOS Klinikum Kiel
- Ambulanzen -

Tiroler Ring 621-623, 24147 Kiel
Telefon 0431 780 53-33
Telefax 0431 780 53-63

E-Mail info@kiel.ameos.de
Internet www.ameos.eu

AMEOS Krankenhausgesellschaft Holstein mbH

Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Herr Th. Vol (PIA), Herr Dr. H. Zeidler (Sucht), Frau Weil} (Vorzimmer)

Menschen mit Suchtproblemen, Migrant*innen,
seelisch kranke Erwachsene

Ambulanz

- Psychiatrisch-psychotherapeutische Institutsambulanz
- Fachambulanz fur Suchtmittelabhangige
inkl. Substitutionsambulanz

Sozialdienst
Ergotherapie

Leistungstrdager*in - Gesetzliche und private Krankenversicherungen
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- Rentenversicherungstrager
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

 PFLEGE +« MEDIZINISCHE REHABILITATION

Briicke Schleswig-Holstein

- RPK - Medizinische und berufliche Rehabilitation
Schlof3straRe 19, 24103 Kiel

Telefon 0431 5706660

Telefax 0431 5706630

E-Mail rpk@bruecke-sh.de

Internet www.bruecke-sh.de

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Mo bis Fr 8.00-15.00 Uhr personlich, danach ggf. AB
Telefonische Vereinbarung/ Sekretariat

Frauen und Manner mit psychischen Erkrankungen, die entschlossen
sind, im allgemeinen Arbeitsmarkt arbeiten zu wollen

Medizinische Rehabilitation

- Fachirztliche Begleitung durch Arzt/Arztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie*

- Psychotherapie und Psychoedukation*

- Arbeitstherapie
Gruppenangebote:
Bewerbungstraining, soziales Kompetenztraining

- Bewegungstherapie

- Psychosoziale Hilfen, Einbeziehung des sozialen Umfeldes
(Angehorige, weitere Dienste)

- Belastungserprobungen fir Praktika im allg. Arbeitsmarkt

*ersetzen nicht die Leistungen niedergelassener Arzt*innen
und Psychotherapeut*innen

Komplexleistungsangebot

MaRnahmedauer: 6 Monate

Medizinische Rehabilitation, welche eine Berufliche Rehabilitation
der RPK vorbereitet (siehe Kapitel G,S.171)

Menschen mit akuten Suchterkrankungen oder geistiger
Behinderung kénnen nicht aufgenommen werden

Leistungstrdager*in - Krankenkassen

- Rentenversicherung
- Berufsgenossenschaft
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Briicke Schleswig-Holstein
Soziotherapie

Telefon 0431 888010-0
Telefax 0431 888010-29
E-Mail kiel@bruecke-sh.de
Internet www.bruecke-sh.de

Rendsburger Landstrafle 7,24113 Kiel o

Briicke Schleswig-Holstein

Mo-Fr.9.00-15.00 Uhr

Menschen mit psychischen Erkrankungen
Behandlung

- Psychosoziale Beratung und Krisenintervention
- Netzwerkarbeit

- Psychosoziale Gruppenarbeit

- Hausbesuche und Begleitung

Das Angebot bezieht sich insbesondere auf die Koordination von
Hilfen, Krisenpravention und eine intensive Krisenbehandlung.

Behandlungsangebot fiir Patient/innen, Verordnung tiber Hausarzt
oder Facharzt

Alle Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

* PFLEGE + MEDIZINISCHE REHABILITATION
Fachambulanz Kiel
- Medizinisch-Psychologische Behandlung/Rehabilitation -
BoninstralRe 27 a, 24114 Kiel
Telefon 0431 66846-0
Telefax 0431 66846-16
E-Mail magrit.stoll@fachambulanz-kiel.de
Internet www.fachambulanz-kiel.de
Fachkliniken Nordfriesland gGmbH
Mo.-Do. 8.00-16.30 Uhr
Fr.8.00-13.00 Uhr
Zentrale Telefonvermittlung Fachambulanz
Suchtkranke Menschen, Abhangige von illegalen Drogen
Med.-psychologische Behandlung/Rehabilitation
- Arztliche psychiatrische ambulante Behandlung

Psychotherapie
- Ambulante medizinische Rehabilitation
- Ambulante Entw6hnungsbehandlung

Multiprofessionelles Team
Alle Hilfen fur suchtkranke Menschen unter einem Dach
Spezialgebiet: Substitution

Psychotherapie fur Substituierte
Ambulante Entwéhnungstherapie

Krankenkassen und Rentenversicherungstrager

Q
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in
Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Frauen Sucht Gesundheit e.V.
Die Frauensuchtberatung Schleswig-Holstein
- Ambulante Rehabilitation -

Holtenauer StralRe 127,24118 Kiel
Telefon 0431 61549

Telefax 0431 665975

E-Mail info@fsg-sh.de

Internet www.fsg-sh.de

Frauen Sucht Gesundheit e.V.

Mo.-Do 9.00-12.00 Uhr
Mi. 9.00-12.00 Uhr und 14.30-16.00 Uhr
Fr.12.00-13.00 Uhr

Sekretariat der Die Frauensuchtberatung Schleswig-Holstein

Alkohol- und medikamentenabhangige Frauen
Drogenabhangige Frauen

Ambulante Rehabilitation, Weiterbehandlung und Nachsorge

- Wochentliche psychologische Einzel- und Gruppengesprache

- Angehdrigengesprache
- Begleitende Suchtakupunktur

Frauenspezifisches Angebot
,Traumasensibles“ Konzept

Anerkannte Beratungs-und Behandlungsstelle
Therapiedauer 6-18 Monate

DRN
DRB
Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

 PFLEGE +« MEDIZINISCHE REHABILITATION

Kieler Fenster

- Ambulante Ergotherapie -

Alte Lubecker Chaussee 1,24114 Kiel
Telefon 0431 64980-51

Telefax 0431 64980-57

E-Mail institutsambulanz@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Kieler Fenster

Mi. 11.15-11.45 Uhr und Anrufbeantworter

Regine Wischnewski
Andrea Piechottka (Arztliche Leitung)

Erwachsene Menschen mit einer psychischen Erkrankung

Ambulante Ergotherapie fir psychisch erkrankte Menschen

Die ambulante Ergotherapie bietet Gruppen- und Einzeltherapie an.

Behandlungsschwerpunkte sind:
- Kompetenzzentriertes Arbeiten
mit handwerklich-gestalterischen Mitteln

- Forderung der lebenspraktischen Fertigkeiten
- Ausdruckszentriertes Arbeiten mit kreativen Medien

- Themenzentrierte Gruppen

Einbettung in ein umfassendes Netzwerk sozial-
psychiatrischer Einrichtungen des Tragervereines

Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Kieler Fenster
- Psychiatrische Institutsambulanz -

Hamburger Chaussee 4,24114 Kiel

Telefon 0431 64980-60

Telefax 0431 64980-67

E-Mail institutsambulanz@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Kieler Fenster

Mo., Di.u. Do.9.00-12.00 Uhr
Mi. 11.30-13.00 Uhr
Fr.9.00-11.00 Uhr

und Anrufbeantworter

Conny Sawetz, Barbara Linnenbrink und Tabea Hitzke (Anmeldung)

Andrea Piechottka (Arztliche Leitung)
Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen

Ambulante Behandlung fiur psychisch erkrankte Menschen

Psychiatrische Einzelbehandlung
Umfassendes Gruppenangebot
Ergotherapie

Sozialberatung

Einbettung in ein umfassendes Netzwerk sozialpsychiatrischer

Einrichtungen des Tragervereines

Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-

partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

PFLEGE + MEDIZINISCHE REHABILITATION

Kieler Fenster
- Psychiatrische Tagesklinik -

Telefon 0431 64980-20

Telefax 0431 64980-29

E-Mail tagesklinik@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Alte Libecker Chaussee 1,24114 Kiel o

Kieler Fenster

Mo.-Fr.8.15-14.30 Uhr

Anja Schilf (Anmeldung)
Carola Schulte Althoff (Arztliche Leitung)
Jane Richter (Psychologische Leitung)

Erwachsene mit allen Formen psychischer Erkrankungen.
Fir Menschen mit akuter Selbst- und Fremdgefdhrdung und
primarer Abhangigkeitsproblematik ist dieses therapeutische
Angebot nicht ausreichend.

Teilstationdre Behandlung fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen

Die Behandlung erfolgt tagsuber. Die Abende und Wochenenden
verbringen die Patienten zuhause.

Der Schwerpunkt der Therapie liegt in der Arbeit mit Gruppen.
Im wesentlichen umfasst das Angebot:

- Arztlich-psychologische Diagnostik

- Gruppenpsychotherapie

- Psychotherapeutische Einzelgesprache

- tiergeschitzte Therapie

- Training sozialer Kompetenzen

- Training zum Erwerb lebenspraktischer Fertigkeiten

- Ergo-, Kunst-, und Musiktherapie

- Sport-und Bewegungstherapie und Entspannungsverfahren
- AuRenaktivitaten

- Sozialpadagogische Integrationshilfen

- Nach Absprache Paargesprache und Angehdrigenberatung

Multiprofessionelles Team

Interessent*innen sollten einen Termin zu einem personlichen
Vorgesprach unter der Telefonnummer 0431 64980-20 vereinbaren.

Leistungstrager*in Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

 PFLEGE ¢« MEDIZINISCHE REHABILITATION

Odyssee Kiel
- DELTA - Vollstationare Adaption

Sophienblatt 73 a, 24114 Kiel
Telefon 0431 66173-3

Telefax 0431 66173-44
E-Mail delta@odyssee-kiel.de
Internet www.odyssee-kiel.de

Odyssee e.V.

Mo.-Fr.9.00-13.00 Uhr

Wolfgang Eicke

Erwachsene drogenfreie, therapieerfahrene Frauen und Manner
(auch Paare)

Vollstationdre Adaptionseinrichtung

Einzel- und Gruppengesprache

Beziehungsklarungen

Krisenintervention

Unterstitzung, Beratung und Begleitung bei Behdrdengangen,
der Wohnungssuche und der beruflichen Orientierung

Eigene Arbeitsprojekte

Verschiedene Sport- und Freizeitangebote
(vereinseigene Segelboote)

Uberpriifung der Drogenabstinenz durch Atemalkohol-
und Urinkontrollen

Bei Bedarf Gesprache mit Angehdrigen

Deutsche Rentenversicherung
Krankenkassen
ortlich zustandiger Sozialhilfetrager

Medizinische Beratung und Betreuung durch den Einrichtungsarzt
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

PFLEGE + MEDIZINISCHE REHABILITATION

Paritatische Pflege Schleswig-Holstein gGmbH
- Pflegedienst Kiel -

Kirchhofallee 29, 24103 Kiel

Telefon 0431 51920-55

Telefax 0431 51920-73

E-Mail info@pflege-sh.com

Internet www.pflege-sh.com

Paritatische Pflege Schleswig-Holstein gGmbH

Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr

Frau Gesche Westphal

Menschen mit Pflegebedarf
Sozialpsychiatrische Pflege

- Grund- und Behandlungspflege
- Psychiatrische Krankenpflege

- Hauswirtschaftliche Leistungen
- Sonstige Betreuungsleistungen

Kranken-und Pflegekassen
ggf. Sozialhilfetrager
Selbstzahlende
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Stadt.mission.mensch gGmbH
- Suchthilfe - Ambulante Rehabilitation -

Walkerdamm 17, 24103 Kiel

Telefon 0431 26044-500

Telefax 043167933776

E-Mail suchthilfe@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo.15.00-17.00 Uhr
Do. 14.00-16.00 Uhr

Frau Wamser

Alkohol-, medikamenten-, drogenabhangige
und glucksspielslichtige Erwachsene

Ambulante Rehabilitation

Therapeutisches Programm:

- regelmaRige Einzelgesprache

- Familien- und Paargesprache

- eine therapeutische Gruppensitzung pro Woche
- eine Intensiveinheit pro Monat

- begleitende medizinische Untersuchungen

- Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe

Anerkannte Beratungs- und Behandlungsstelle

Alternative zur stationaren Entwéhnungsbehandlung als

- Erstbehandlung

- nach einem Ruckfall

- zur Sicherung einer gefahrdeten Abstinenz

- zur ambulanten Weiterbehandlung im Anschluss an eine
stationare Therapie (Nachsorge)

Die MalRnahme dauert mind. 6 Monate und kann

bis max. 18 Monate verlangert werden.

Rentenversicherungstrager, Krankenkassen, Beihilfe der freien
Heilflrsorge
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BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Stadt.mission.mensch gGmbH

- Suchthilfe - Adaption Kiel -

Hasseer Strafle 22,24113 Kiel

Telefon 0431 26044-474

Telefax 0431 26044-479

E-Mail adaption@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Stadt.mission.mensch gGmbH

Informations- und Vorstellungsgesprache nach telefonischer
Vereinbarung

Thomas Eicke

Volljahrige Menschen, die Probleme mit Alkohol, Medikamenten,
illegalen Drogen, Gliickspiel und Medien haben mit dem Wunsch
nach einer abstinenten Lebensweise

Adaptionsbehandlung - stationar

Rehabilitationseinrichtung fir Manner und Frauen, die im Anschluss
an ihre fachklinische Entwohnungsbehandlung noch weitere
Unterstlitzung zur beruflichen und sozialen Wiedereingliederung
bendtigen.

- Gruppen-und Einzelgesprache

- Arbeitstraining mit PC-Schulung

- Externe Arbeitserprobung/ Betriebspraktika
- Sozialberatung

- Facharztliche medizinische Betreuung

- Hauswirtschaftliches Training

- Indikative Themengruppe

- Gemeinsame Freizeitaktivitaten

Besonders am individuellen Bedarf ausgerichtete 3-4 monatige
Adaptionsbehandlung.

Dafur stehen acht vollstandig moblierte Einzelappartements, jeweils
ausgestattet mit einer Pantry-Kiiche und einem Duschbad/ WC zur
Verflgung

Personliche Vorstellung in der Einrichtung und vorherige
Antragstellung erforderlich

Zustandiger Rentenversicherungstrager
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www.stadtmission-mensch.de
mailto:adaption@stadtmission-mensch.de

BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Stadt.mission.mensch gGmbH
- TASK - Tagesrehabilitation fuir suchtkranke Menschen

Hasseer Strale 49, 24113 Kiel

Telefon 0431 26044-730

Telefax 0431 26044-731

E-Mail task@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Do. 8.00-16.30 Uhr
Fr.8.00-15.30 Uhr

Frau Soltau, Herr Korte, Frau Kuhn

Menschen, die von Alkohol, Medikamenten oder Glickspiel
entwohnen mochten

Teilstationdare medizinische Rehabilitation

12-wo6chige Entwdhnungsbehandlung im tagesklinischen Setting.

Behandlungselemente:

- Arztliche Versorgung

- Psychotherapie (Gruppen-und Einzelgesprache)
- Medizinische Informationsgruppe

- Soziales Kompetenztraining

- Ruckfallprophylaxe, Stressbewaltigung

- Erndhrungsberatung

- Physiotherapie, Bewegungstherapie

- Arbeitsbezogene Rehabilitation

- Entspannung und Akupunktur

Die Teilnehmer erarbeiten tagstiber Strategien zur Verhaltens-
anderung, die abends im heimischen Umfeld erprobt werden konnen.

Die Angehdrigen werden in die Behandlung einbezogen

Informationsrunde jeden Montag 15.30 Uhr
(ohne Voranmeldung)

Rentenversicherungstrager, Beihilfe und andere


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32571405,6018079&lev=10&
https://8.00�15.30
https://8.00�16.30
www.stadtmission-mensch.de
mailto:task@stadtmission-mensch.de

BEHANDLUNG

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

 PFLEGE +« MEDIZINISCHE REHABILITATION

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
- Geriatrische Klinik -

ChemnitzstrafRe 33,24116 Kiel

Telefon 0431 169781-01

Telefax 0431 169781-02

E-Mail geriatrie@krankenhaus-kiel.de

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH

Mo.-Fr. 8.00-16.00 Uhr

Arzt*innen, Dipl.-Sozialpddagog*innen der Geriatrie

Menschen ab 65 Jahren
Geriatrie (Altersmedizin)

Stationare und teilstationare Krankenhausbehandlung
mit Facharzt*innen fir Neurologie, Psychiatrie, Innere Medizin,
Geriatrie, Physikalische Therapie und Schmerztherapie

Alles unter einem Dach“ fir multimorbide altere Patient*innen

Gesetzliche und private Kassen


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32572647,6019967&lev=10&
https://8.00�16.00
mailto:geriatrie@krankenhaus-kiel.de

BEHANDLUNG

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

 PFLEGE ¢« MEDIZINISCHE REHABILITATION

ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH

Niemannsweg 147, 24105 Kiel
Telefon 0431 500-98008
Telefax 0431 500-98104
Internet www.zip-kiel.de

Q

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Frau Prof. Dr. Jauch-Chara (Klinikdirektorin)

Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen,
die einer stationdren Behandlung beddirfen

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Vollstationare Behandlung mit folgenden Schwerpunkten:
- Affektive Stérungen

- Psychosen

- Alkoholabhangigkeiten

- Entzug von legalen Drogen

- Krisenintervention

- Personlichkeitsstérungen

- Gerontopsychiatrie

- Psychotrauma

- Schlaflabor

Die stationdre Aufnahme erfolgt durch haus- oder facharztliche
Uberweisung. In Notsituationen kénnen sich psychisch kranke
Menschen jederzeit in der Klinik vorstellen (s. Krisenintervention
Seite 87).

Eine detaillierte Beschreibung der therapeutischen Angebote finden
Sie auf Seite 117, Tagesklinik Niemannsweg.

Das multiprofessionelle Team der Klinik arbeitet in enger
Kooperation mit den Kliniken des UKSH zusammen.

Leistungstrager*in Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung
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Zielgruppe
Bereich

Angebote
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PFLEGE + MEDIZINISCHE REHABILITATION

ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH

Niemannsweg 147, 24105 Kiel
Telefon 0431 500-98101
Telefax 0431 500-98104
Internet www.zip-kiel.de

Q

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinntitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Mo.-Fr. 8.00-16.00 Uhr und nach Vereinbarung
Frau Prof. Dr. Jauch-Chara

Menschen mit psychischen Stérungen
Privatambulanz

Ambulante psychiatrische/psychotherapeutische Versorgung von
privatversicherten Patienten und Selbstzahlenden

Die Privatambulanz arbeitet in enger Kooperation mit den Kliniken
des Zentrums fur Intergrative Psychiatrie und den Kliniken des UKSH
zusammen.

Alle privaten Krankenkassen und Selbstzahlende
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BEHANDLUNG

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

PFLEGE < MEDIZINISCHE REHABILITATION

Z|P - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH

ElisabethstraRe 41, 24143 Kiel
Telefon 0431 500, Telefax 0431 500 Q
Internet www.zip-kiel.de

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.8.00-14.00 Uhr

Frau Dr. med. Sibylle Wilms (Arztliche Direktorin)
Frau Dr. med. Augsberg (Oberarztin)

Menschen mit psychiatrischen und somatischen Erkrankungen,
die im Bereich der ambulanten Versorgung niedergelassener
Psychiater*innen und Psychotherapeut*innen nicht ausreichend
versorgt werden kdnnen und eine wohnortnahe Behandlung in
den Gstlichen Stadtteilen von Kiel bevorzugen.

Ambulanzzentrum - Ambulanz Ostufer

Wohnortnahe psychiatrische und psychotherapeutische Versorgung

fur psychisch kranke Menschen, die am Ostufer leben. Das

Behandlungsangebot umfasst folgende Bereiche:

- Trauma (PTSD)

- Personlichkeitsstorungen mit Ausnahme F60.31 und F60.30
(Behandlung in DBT-Ambulanz)

- Affektive Stérungen

- Angst

Besondere Schwerpunkte:

- Bipolare Stérungen

- Schizophrenie, Schizoaffektive Storungen
- Gerontopsychiatrische Patient*innen

Nicht behandelt werden demzufolge Borderline-Personlichkeits-
storungen und Suchterkrankungen. Hier steht der Standort am
Niemannsweg 147 zur Verfigung. Patient*innen mit Erkrankungen
im Zusammenhang mit Flucht wenden sich bitte an die
Traumaambulanz fur Flucht und Migration (Niemannsweg 4).

Leistungstrager*in Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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BEHANDLUNG
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Bereich
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 PFLEGE +« MEDIZINISCHE REHABILITATION

ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH
Niemannsweg 4, 24105 Kiel

Telefon 0431 500-98451, Telefax 0431 500-98454
Internet www.zip-kiel.de

Q

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Frau Tatjana Nietzsche (Patient*innenmanagerin)
Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.8.00-14.00 Uhr

Frau Siikran Erdag, OA, Leitung Psychoonkologie

An Krebs erkrankte Menschen und ihre Angehdrigen
Ambulanzzentrum - Psychoonkologische Ambulanz

Eine Krebserkrankung kann fur viele Menschen auch psychisch
herausfordernd sein. Wir begleiten Patient*innen und ihre
Angehdrigen in allen Phasen der Erkrankung. Oft kann es
hilfreich sein, sich mit Expert*innen tber die aktuelle Situation
auszutauschen, sich Klarheit zu verschaffen und Hilfestellungen
zu erhalten. Im Rahmen unseres psychoonkologischen Angebotes
stehen lhnen Arzt*innen und Psycholog*innen zur Verfiigung,
die beziiglich der Belange von Tumorpatient*innen und ihren
Angehorigen spezialisiert sind. Dies umfasst die Begleitung
wahrend des stationaren Aufenthaltes, sowie vor und nach

dem stationdren Aufenthalt die Moglichkeit einer ambulanten
Versorgung. In unserer Institutsambulanz besteht neben einer
psychotherapeutischen und medikamentdsen Behandlung auch
die Moglichkeit einer sozialdienstlichen Unterstlitzung sowie
Gruppenangebote wie Entspannungsverfahren (PMR), Achtsam-
keit (MBSR, achtsames Gehen), NADA-Ohrakupunktur und weitere.
Falls eine intensivere ambulante Behandlung nicht ausreichend
sein sollte, arbeiten wir eng mit unserer Tagesklinik am Klaus-
Groth-Platz und dem Interdisziplindren Zentrum fur Schmerz-
und Palliativmedizin (ISPS) zusammen, die ebenfalls auf die
Behandlung von Tumorpatient*innen eingestellt sind.

Multiprofessionelles Team einschliel3lich Psychoonkolog*innen
(spezialisiert bezuiglich der Belange von Tumorpatient*innen und
ihren Angehdrigen)

Das ZIP ist eine Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums
Schleswig-Holstein und arbeitet in enger Kooperation mit der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Leistungstrdager*in Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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BEHANDLUNG + PFLEGE . MEDIZINISCHE REHABILITATION

Einrichtung ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH
Kontakt Klaus-Groth-Platz 2, 24105 Kiel
Telefon 0431 500-98008, Telefax 0431 500-98104 Q

Internet www.zip-kiel.de

Trager*in Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Sprechzeiten/ Mo.-Fr.8.00-16.30 Uhr
Erreichbarkeit
Ansprech- Frau Prof. Dr. Jauch-Chara (Klinikdirektorin)
partner*in
Zielgruppe Menschen mit Somatoformen Stérungen, Essstorungen
Bereich Psychosomatische Tagesklinik
Angebote - Stérungsspezifische Diagnostik
- Einzelfallorientierte Gruppentherapie, Einzeltherapie,
Bezugspflege

- Sozialberatung

- Stressbewadltigungsgruppe

- Physio-, Kunst-, Ergo-, Tanz- und Bewegungstherapie

- Korperwahrnehmung, Achtsamkeitsgruppe, Progressive
Muskelrelaxation

- Psychoedukation

Besonderheiten Das multiprofessionelle Team der Tagesklinik arbeitet in enger
der Einrichtung Kooperation mit der Klinik fiir Psychosomatik, Klinik fir
Psychiatrie und den Kliniken des UKSH zusammen.

Leistungstrager*in Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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 PFLEGE +« MEDIZINISCHE REHABILITATION

ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH
Niemannsweg 147, 24105 Kiel

Telefon 0431 500-98191, Telefax 0431 500-98194
Internet www.zip-kiel.de

Q

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Mo.-Fr.8.00-16.30 Uhr
Frau Dr. Deutschmann (Arztliche Leitung)

Personen mit psychiatrischen Erkrankungen, bei denen eine
ambulante Behandlung nicht mehr ausreicht oder bei denen
eine vollstationare noch nicht bzw. nicht mehr erforderlich ist.
Ausgeschlossen sind Patient*innen mit akuter Suizidalitat oder
Patient*innen, bei denen eine Suchtmittelabhangigkeit im
Vordergrund stehen. Fur die Dauer der Behandlung gilt ein
explizites Abstinenzgebot.

Psychiatrische Tagesklinik

- Stérungsspezifische Diagnostik

- Medikamentdse Behandlung

- Einzel-und Gruppenpsychotherapie

- Psychoedukation

- Fertigkeitengruppe, Achtsamkeitsgruppe

- Soziales Kompetenztraining

- Problemlosen/lebenspraktisches Training

- ZERA (Zusammenhang Erkrankung, Rehabilitation, Arbeit)
- Sozialpadagogische Betreuung und Beratung
- Ergotherapie, Kunsttherapie, Physiotherapie
- Yoga/Entspannungstraining

- Freizeit- und Sportaktivitaten

- Angehdrigenarbeit

Das multiprofessionelle Team der Tagesklinik arbeitet in enger
Kooperation mit der Klinik fir Psychiatrie und den Kliniken des
UKSH zusammen.

Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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BEHANDLUNG
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Leistungstrager*in
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ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH

Karlstal 34 a, 24143 Kiel
Telefon 0431 70977-330, Telefax 0431 70977-359
Internet www.zip-kiel.de

Q

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Mo.-Fr. 8.00-16.30 Uhr
Frau Nettersheim (Oberarztin)

Personen mit psychiatrischen Erkrankungen, bei denen eine
ambulante Behandlung nicht mehr ausreicht oder bei denen
eine vollstationare noch nicht bzw. nicht mehr erforderlich ist.
Ausgeschlossen sind Patient*innen mit akuter Suizidalitat oder
Patient*innen, bei denen eine Suchtmittelabhangigkeit

im Vordergrund steht. Fir die Dauer der Behandlung gilt ein
explizites Abstinenzgebot.

Psychiatrische Tagesklinik ,,Villa Karlstal”

Storungsspezifische Diagnostik
Medikamentdse Behandlung
Einzel-und Gruppenpsychotherapie
Psychoedukation
Ergotherapie/Kunsttherapie
Soziales Kompetenztraining
Entspannungstraining

Freizeit- und Sportaktivitaten
Sozialpadagogische Beratung
Lichttherapie
NADA-Ohrakupunktur

Das multiprofessionelle Team der Tagesklinik arbeitet in enger
Kooperation mit der Klinik fir Psychiatrie und den Kliniken des
UKSH zusammen.

Die Villa Karlstal ist nicht barrierefrei

Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32574510,6018652&lev=10&
https://8.00�16.30
www.zip-kiel.de

BEHANDLUNG
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 PFLEGE +« MEDIZINISCHE REHABILITATION

Z|P - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH
MichaelisstraRe 1, 24105 Kiel

Telefon 0431 500-98008, Telefax 0431 500-98104
Internet www.zip-kiel.de

Q

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Mo.-Fr.8.00-16.00 Uhr

Frau Prof. Dr. Jauch-Chara (Klinikdirektorin)

Menschen mit Somatoformen Storungen, Essstérungen
Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapie

Storungsspezifische Diagnostik

Einzel- und Gruppenpsychotherapie

Psychoedukation

Sozialpadagogische Beratung

Soziales Kompetenztraining und Fertigkeitstraining
Ergo-, Physio-, Kunsttherapie, Entspannungstechniken
Entspannungstraining

Koérperwahrnehmung

NADA-Ohrakupunktur

Stressbewaltigung /Ressourcenaktivierung

Das multiprofessionelle Team der Klinik arbeitet in enger
Kooperation mit der Klinik flir Psychiatrie und den Kliniken
des UKSH zusammen.

Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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 PFLEGE ¢« MEDIZINISCHE REHABILITATION

ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH

Niemannsweg 147, 24105 Kiel
Telefon 0431 500-98401/-03, Telefax 0431 500-98404
Internet www.zip-kiel.de

Q

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.08.00-14.00 Uhr

Frau Dr. med. Sibylle Wilms (Arztliche Direktorin)
Frau Dr. med. Nicole Geremek (Oberarztin)
Frau Dr. phil. Dipl.-Psych. Silja Knolle-Veentjer (leitende Psychologin)

Menschen mit psychiatrischen und somatischen Erkrankungen, die im
Bereich der ambulanten Versorgung niedergelassener Psychiater*innen und
Psychotherapeut*innen nicht ausreichend versorgt werden kénnen.

Ambulanzzentrum /Psychiatrische und psychosomatische Institutsambulanzen

Hauptbereiche des Ambulanzzentrums sind die Institutsambulanzen (PIAs)
der Kliniken fir Psychiatrie und Psychotherapie sowie Psychosomatik und
Psychotherapie und der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie.
Mithilfe multiprofessionell aufgestellter Teams stellt das Ambulanzzentrum
des ZIP an vier Standorten in Kiel eine differenzierte ambulante Versorgung
auf universitdrem Niveau sicher.

Die Institutsambulanz (PIA) bietet Behandlungen fiir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen an, die ein umfangreiches, ambulantes
Therapieangebot bendtigen, an dem mehrere Berufsgruppen beteiligt sind.
Dies trifft insbesondere dann zu, wenn die psychische Erkrankung chronisch
und sehr ausgeprdagt ist, jemand unter mehreren psychischen Erkrankungen
leidet und das alltagliche Leben stark beeintrachtigt ist. Hierzu gehéren
auch Menschen in akuten Krisensituationen, die zeitnahe und intensive Hilfe
bendtigen.

Zu den Behandlungsschwerpunkten gehéren:

- affektive Stérungen

- Schizophrenie/psychotische Erkrankungen

- Traumafolgestérungen

- Anpassungsstorungen

- Angst und Zwangsstoérungen

- Persdnlichkeitsstérungen inkl. Borderline Personlichkeitsstorung
(DBT-Schwerpunkt)

- Psychosomatische Stérungen

- Suchterkrankungen

- psychische Erkrankungen im Zusammenhang mit Flucht und Migration

- psychische Erkrankungen in Zusammenhang mit Krebserkrankung

- psychische Belastung im Zusammenhang mit Kinderwunschbehandlung

Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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* PFLEGE + MEDIZINISCHE REHABILITATION
ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH
Niemannsweg 4, 24105 Kiel
Telefon 0431 500-98451 Q
Telefax 0431 500-98454
Internet www.zip-kiel.de
Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein
Mo.-Do. 08.00-16.00 Uhr, Fr.08.00-14.00 Uhr

Frau Dr. med. Sibylle Wilms (Arztliche Direktorin)
Frau Thielebein (Projektkoordinatorin)

Menschen, die im Zusammenhang mit Flucht und Migration psychische
Storungen entwickelt haben und Hilfe suchen.

Ambulanzzentrum /Traumaambulanz fur Flucht und Migration

Psychiatrische und Psychotherapeutische Behandlung aller Patient*innen
mit psychiatrischen und psychosomatischen Erkrankungen, die aufgrund
von Traumatisierungen und Belastungen im Zusammenhang mit Flucht
und Migration auftreten. Art und Umfang der Therapie werden individuell
und bedarfsorientiert gemeinsam mit den Betroffenen geplant. Ergédnzend
stehen auch verschiedene Gruppentherapieangebote zur Verfiigung. Hier
werden vor allem Informationen und erste Strategien zum Umgang mit
Traumafolgestorungen vermittelt.

Weiterer Angebote:

- Sozialpadagogische Unterstiitzung im Form von Begleitung zu Amtern,
Hilfe bei der Antragstellung und psychosozialer Beratung

- Ergotherapie

- Yoga

- NADA Ohrakupunktur

Zusammenarbeit mit Dolmetscher*innen
- Wir arbeiten mit einer Vielzahl an qualifizierten Dolmetscher*innen
zusammen, die Ubersetzungen u.a. in den folgenden Sprachen durchfiihren:
- Albanisch Kurdisch
- Arabisch Mazedonisch
- Armenisch Persisch (Farsi, Dari & Paschtu)
- Aserbaidschanisch Russisch & Tatarisch
- Bosnisch Somalisch
- Kroatisch Turkisch

- Fortbildungsveranstaltungen fur Mitarbeiter*innen und ehrenamtliche
Helfer*innen in der Flichtlingshilfe in Kiel

- Fortbildungs-und Supervisionsangebote fiir Dolmetscher*innen, die fiir
das ZIP arbeiten

- Vernetzung und Kooperation

alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen, Land Schleswig-Holstein
(Projektférderung)
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Kontakt Niemannsweg 147, 24105 Kiel, Telefon 0431 500-98501,
Telefax 0431 500-98504
Zweigstelle Gaarden (nur arztliche Behandlung): ElisabethstralRe 41,
24143 Kiel, Telefon 0431 500-98441, Telefax 0431 500-98444,
Internet www.zip-kiel.de

Einrichtung MVZ - Medizinisches Versorgungszentrum der ZIP gGmbH Q

Trager*in Das Medizinische Versorgungszentrum ist eine gemeinnttzige
Tochtergesellschaft der ZIP gGmbH

Sprechzeiten/ - Telefonische Terminvergabe / Psychotherapiesprechstunden fur
Erreichbarkeit den Standort Niemannsweg 147:
Mo.-Do. 08.00-17.30 Uhr, Fr.08.00-16.30 Uhr
- Telefonische Terminvergabe fir die Zweigstelle Gaarden:
Mo.-Fr.08.00-16.30 Uhr
- Terminfreie Akutsprechstunde am Standort Niemannsweg 147:
Mo.-Fr. 08.00-14.00 Uhr

Ansprech- Dr. med. Heike Siegismund (Arztliche Leiterin)

partner*in

Zielgruppe Alle psychiatrischen Krankheitsbilder

Bereich Ambulante Behandlung

Angebote - Psychiatrische Behandlung einschl. medikament&ser Behandlung

Diagnostik und Beratung

- Terminfreie Akutsprechstunde

Psychotherapie (nach dem Kassen-Antragsverfahren)
Psychotherapiesprechstunde

Besonderheiten Team aus Psychiater*innen, Neurolog*innen und psychologischen
der Einrichtung Psychotherapeut*innen
Sonstiges

Leistungstrdager*in Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

PFLEGE + MEDIZINISCHE REHABILITATION

ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH

Niemannsweg 147, 24105 Kiel
Telefon 0431 500-98303 Q
Telefax 0431 500-98305

E-Mail kjp-kiel@uksh.de

Internet www.zip-kiel.de

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitétsklinikums Schleswig-Holstein

Mo.-Fr.08.00-16.30 Uhr
auRerhalb dieser Zeiten Uber die Pforte
Telefon 0431 500-98008

Dr. med. Christian Bethke-Jaenicke
(stellv. Klinikdirektor/ Patient*innenversorgung)

Kinder und Jugendliche
Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

- Kinder-und jugendpsychiatrische und -psychotherapeutische
Diagnostik und Behandlung aller Erkrankungen des Fachbereichs
Kriseninterventionen

Kognitive-verhaltenstherapeutische Ausrichtung
Ergotherapeutische und physiotherapeutische Angebote
Tiergestutzte Therapie (Hundetherapie)

Intensivierte Behandlungskonzepte u.a. fir Patient*innen mit
- Essstorungen (Anorexia und Bulimia nervosa)

- ADS/ADHS

- Depressionen

- Angststérungen

Leistungstrager*in Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Leistungstrager*in
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 PFLEGE ¢« MEDIZINISCHE REHABILITATION

ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH
Niemannsweg 147, 24105 Kiel

Telefon 0431 500-98303, Telefax 0431 500-98305
E-Mail kjp-kiel@uksh.de

Internet www.zip-kiel.de

Q

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Mo.-Fr.08.00-16.30 Uhr
aulerhalb dieser Zeiten Uber die Pforte Telefon 0431 500-98008

Dr. med. Christian Bethke-Jaenicke
(stellv. Klinikdirektor / Patient*innenversorgung)

Kinder und Jugendliche
Tagesklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Kinder-und jugendpsychiatrische und -psychotherapeutische
Diagnostik und Behandlung aller Erkrankungen des Fachbereiches
Kognitiv-verhaltenstherapeutische Ausrichtung

Einzel- und Gruppentherapie, Familientherapie, Bezugspflege
Ergotherapeutische und physiotherapeutische Angebote
Progressive Muskelrelaxation, Autogenes Training, Traumreisen
Psychoedukation

Zusammenarbeit mit den allgemeinen sozialen Diensten,
Jugendhilfetragern

Beschulung in der Klinik, AuRenschulversuch mit Zusammenarbeit
mit Heimatschule

Intensivierte Behandlungskonzepte u.a. fir Patient*innen mit
- Essstorungen (Anorexia und Bulimia nervosa)

- ADS/ADHS

- Externalisierende Stérungen im Kindesalter

- Depressionen

- Angst-und Zwangsstérungen

Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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BEHANDLUNG

Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in
Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

PFLEGE + MEDIZINISCHE REHABILITATION

ZIP - Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH

MichaelisstralRe 1, Haus 511, EG, 24105 Kiel
Telefon 0431 500-98471, Telefax 0431 500-98474 Q
E-Mail ambulanzsekretariat@uksh.de

Internet www.zip-kiel.de

Die ZIP gGmbH ist eine gemeinniitzige Einrichtung und 100%ige
Tochtergesellschaft des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.8.00-14.00 Uhr

Frau Dr. med. Sibylle Wilms (Arztliche Direktorin)
Herr Dr. med. Munz (Oberarzt)
Herr Dr. med. Osterhage (Oberarzt)

Kinder und Jugendliche bis 18 (im Ausnahmefall 21) Jahre, bei denen
eine psychische Erkrankung/Problematik vorliegt.

Ambulanzzentrum - Kinder- und Jugendpsychiatrische
Institutsambulanz

Allgemeinpsychiatrische Sprechstunde fiir Kinder und Jugendliche
- rasche facharztliche und psychologische Diagnostik

- ausfihrliche Darstellung der Untersuchungsergebnisse

- Basisbehandlung mit 5-7 weiteren Terminen

- Gruppentherapien/Elterngruppen

- ggf. langerfristige psychotherapeutische Behandlung

Spezialsprechstunden

- fur Kinder und Jugendliche mit auffalligem Essverhalten

- fur (akut) traumatisierte Kinder und Jugendliche

- zur Friherkennung und Frihbehandlung psychotischer Stérungen
- furJugendliche mit selbstschadigendem Verhalten

- fiur Kinder und Jugendliche mit nicht regelméaRigem Schulbesuch
- fir sexuelle Entwicklung und Geschlechtsidentitat

- fiur Kinder und Jugendliche mit Migrationserfahrungen

- fur Kleinkinder und Kinder im Vorschulalter (2-6 Jahre)

Leistungstrdager*in Alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen
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Tagesstruktur
und soziale Teilhabe



TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE

Einrichtung Elele Hand in Hand zuriick ins Leben GmbH
- Sozialraumprojekt Nokta -

Kontakt Karlstal 16,24143 Kiel
Telefon 043198379398 und 0152 31885017 Q
Telefax 0431 98379460

E-Mail info@elele-kiel.de
Internet www.elele-kiel.de

Trager*in Elele Hand in Hand zuriick ins Leben

Sprechzeiten/ Gruppenangebot Frauen Di. 12.00-15.00 Uhr
Erreichbarkeit Gruppenangebot Manner Do. 12.00-15.00 Uhr
Ansprech- Nuray Demirbas

partner*in

Zielgruppe Psychisch erkrankte Menschen mit Migrationshintergrund
Bereich Dienstleistung

Angebote - Nokta ist ein Treffpunkt fUr Manner- bzw. Frauen mit

Migrationshintergrund. Der Treffpunkt dient der Beratung und
Begegnung und ist in der Woche dienstags und donnerstags von
12.00 bis15.00 Uhr mit GruppenmalRnahmen wie z.B. Kochen/
Backen und Gesellschaftsspiele gedffnet.

- Zielist es, psychisch erkrankte Menschen mit
Migrationshintergrund die Moglichkeit zu geben, Nokta als
Treffpunkt zu nutzen, um sich auszutauschen, gemeinsam etwas
zu unternehmen, an offenen Gruppenangeboten teilzuhaben
und bei Bedarf auch Informationen bzgl. des Netzwerkes an
Beratungsangebote in Erfahrung zu bringen.

Besonderheiten Muttersprachliche Betreuung in Arabisch, Kurdisch (Zazaki,
der Einrichtung Kurmanci, Sorani), Farsi, Turkisch, Deutsch
Barrierefreie Einrichtung

Sonstiges Offenes Angebot

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Eingliederungshilfe
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TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE

Einrichtung EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung -

Kontakt KehdenstralRe 2-10, 24103 Kiel
Telefon 0431 66118-44
Telefax 0431 66118-40 o
E-Mail Teilhabeberatung.um@lebenshilfe-sh.de

Internet www.lebenshilfe-sh.de
www.teilhabeberatung.de

Trager*in Lebenshilfe Schleswig-Holstein e.V.
Sprechzeiten/ Mo., Di. und Fr.09.00-15.00 Uhr
Erreichbarkeit Mi.und Do.11.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Ansprech- Ulrich Maur, Heike V6lkner
partner*in
Zielgruppe Menschen mit Behinderung und von Behinderung bedrohte

Menschen und deren Angehdrige in Kiel
Bereich Teilhabeberatung

Angebote Die Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) unterstitzt
und berat in allen Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe und bei der
Beantragung von Leistungen wie:
- Medizinische Teilhabe
- Teilhabe an Bildung
- Teilhabe am Arbeitsleben
- Soziale Teilhabe
- Pflegeleistungen
- und alle anderen Fragen, die sich aus dem Leben mit Behinderung
ergeben.

Besonderheiten Peer-Beratung mit Schwerpunkten Autismus-Spektrum-Storung und
der Einrichtung ADS/ADHS

Sonstiges Beratung von Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Leistungstrager*in Bundesministerium fir Arbeit und Soziales
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TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE

Einrichtung GSHN Gesellschaft fiir Soziale Hilfen Norddeutschland
- M38 Sozialraumprojekt fur Kiel-Mitte -

Kontakt Muhliusstrafie 38, 24103 Kiel
Telefon 0431 90891392 Q
Telefax 043190889506

E-Mail f.rimkus@gshn-kiel.de
a.brockmann@gshn-kiel.de
Internet www.gshn-kiel.de

Trager*in KJSH-Stiftung

Sprechzeiten/ Mo.-Fr.9.00-15.00 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprech- Herr Rimkus, Frau Brockmann

partner*in

Zielgruppe Menschen mit und ohne Behinderung, Menschen mit und ohne

Migrationshintergrund, Ehrenamtsinteressierte
Bereich Sozialraumliches Arbeiten

Angebote Das M38 Sozialraumprojekt fiir Kiel-Mitte halt verschiedene Angebote
vor. Hierzu zahlen zum Beispiel ein Nahkursus, eine PEER-Beratung,
kulturelle Veranstaltungen, Informationsveranstaltungen zu
therapeutischen Themen, eine Schreib-Werkstatt, Qi Gong, Sprach-
kurse, Beratungen fuir Menschen mit beginnender Demenz oder auch
Spieleabende.

Besonderheiten barrierefrei
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel
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TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Horizon Suchthilfen

- Tagesstrukturbereich der Werkstatten in Wellsee -

Teilstationdre Beschaftigung

EdisonstralRe 25, 24145 Kiel o
Telefon 0431 71787-0, Telefax 0431 71787-25

E-Mail werkstatt@horizon-kiel.de

Internet www.horizon-kiel.de

Horizon Kiel gGmbH, Gesellschafter: AMEOS Krankenhaus-
gesellschaft Holstein mbH, Landeshauptstadt Kiel

Mo.-Do. 7.00-15.45 Uhr
Fr.7.00-13.00 Uhr

Herr Busemann, Frau Grolle

Menschen mit Suchterkrankung und/oder psychischen
Erkrankungen

Teilstationdre tagesstrukturierende Einrichtung

Die Werkstatten der Horizon Kiel gGmbH bieten eine sozial-

padagogisch individuell begleitete teilstationdre Tagesstruktur

in folgenden Bereichen an:

- Meisterbetrieb Tischlerei

- Meisterbetrieb Malerei

- Dienstleistungen (Umzlge, Entriimpelungen, Logistik)

Weitere Angebote:

- Aktivierung und Stabilisierung der Personlichkeit

- Unterstltzung bei der Berufsorientierung / Berufsfindung /
Eignungsfeststellung

- Arbeitserprobung im Rahmen von Praktika (extern)

- Hinflihrung zur Aus-, Fort- und Weiterbildung

- Unterstltzung bei der Aufnahme einer Ausbildung (derzeit auch
intern: Tischler*in, Maler*in, BlUrokauffrau/-mann)

- Netzwerkarbeit mit anderen Tragern der Eingliederungshilfe,
Institutionen und Handwerksbetrieben

- Die MaBnahme ist am ersten Arbeitsmarkt orientiert

- Die MaRnahme weist eine starke AuRRenorientierung auf

In Verbindung mit dem abstinenzorientierten teilstationaren

Wohnen kénnen auch Menschen aufgenommen werden, die gem.

§§ 35 ff BtMG am Programm ,,Therapie statt Strafe“ teilnehmen

sowie Menschen, die sich im Entlassungsmanagement gem. §§63, 64

StGB befinden.

Die Teilnehmer*innen leben abstinent oder haben die Motivation,
eine stabile Abstinenz zu erreichen

Landeshauptstadt Kiel, Amt flir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Offnungszeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Kieler Fenster
- Begegnungsstatte des Ambulanten Zentrums -

Telefon 0431 64980-50

Telefax 0431 64980-57

E-Mail ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Alte Libecker Chaussee 1, 24114 Kiel Q

Kieler Fenster

Mo., Mi., Do. und Fr. 12.00-18.00 Uhr

Di. 10.00-18.00 Uhr

Sa.und So. sowie an allen Feiertagen 14.00-18.00Uhr
Anwesenheit Mitarbeiter*innen:

Mo. und Fr. 12.00-14.00 Uhr

Di. 10.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

Mi.und Do. 15.00-17.00 Uhr

Sven Klemsen, Anton Flaschke, Julia Kirschning, Barbara Birk,
Inka Kiindgen, Silke Neumann (Leitung)

Erwachsene Menschen mit psychischen Problemen
Soziale Teilhabe fiir Menschen mit psychischen Problemen

Die Begegnungsstatte mit Cafébetrieb (kleines Speisenangebot

und Mittagessen) ist an 7 Tagen in der Woche ge&ffnet und bietet
die Moglichkeit, sich mit anderen auszutauschen und Kontakte zu
knlpfen. Der Cafébetrieb bietet fur psychisch erkrankte Menschen
Zuverdienstmoglichkeiten auf geringfugiger Basis. Hauptamtliche
padagogische Mitarbeiter*innen sind zu den oben genannten Zeiten
als Ansprechpersonen anwesend. Zusatzlich zu diesem offenen
Treffpunkt wird ein umfangreiches Gruppenangebot (Gesprachs-,
Freizeit- und Selbsthilfegruppen, auch Ohr-Akupunktur und eine
angeleitete Suchthilfegruppe) vorgehalten, und es finden regelmaRig
diverse Veranstaltungen (Ausfliige, Lesungen, Vortrage, Kino-
Abende, Veranstaltungen an Feiertagen etc.) statt. Auch junge
Erwachsene sind herzlich willkommen.

Ganzjahrig gedffnete Begegnungsstatte mit Café

Die Begegnungsstatte ist ein Teilbereich des Komplexleistungs-
angebotes des Ambulanten Zentrums.

Zusatzliche Angebote sind: eine psychosoziale Beratungsstelle,
ambulante kurzzeitige Betreuung, Gruppenangebote und
Angehdrigenhilfen.

Ausfihrliche aktuelle Halbjahresprogramme kdnnen angefordert
werden.

Offenes Angebot

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Kieler Fenster
- Tages- und Beschaftigungsstatte ,,Chance Elisee“-

Telefon 0431 22071-0

Telefax 0431 22071-22

E-Mail chance-elisee@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

ElisabethstraRe 55, 24143 Kiel Q

Kieler Fenster

Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr, Di. und Do. 14.00-16.00 Uhr,
n.V. Mo. und Mi. 14.00-16.00 Uhr

Sabine Miller, Steffen Wilms

Menschen mit psychischen Schwierigkeiten, die fur sich eine
befriedigende Tagesgestaltung suchen.

Fir Menschen mit Migrationshintergrund steht eine Turkisch
sprechende Mitarbeiterin zur Verfigung.

Teilstationdre tagesstrukturierende Einrichtung

Die Tagesstdtte befindet sich auf dem Ostufer von Kiel. Der Schwer-

punkt liegt in der psychosozialen Betreuung, der Tagesstrukturierung

und sinngebenden Beschaftigung sowie im Auf- und Ausbau sozialer

Kontakte und Kompetenzen. Das Angebot umfasst:

- Beschaftigungsmaoglichkeiten in den Bereichen Hauswirtschaft,
Ergotherapie und EDV

- Soziale Gruppenangebote

- Einzelgesprache u.individuelle Unterstitzung beim Umgang mit
personlichen Schwierigkeiten, bei Behdrdenangelegenheiten und
in der Alltagsbewaltigung

- Freizeitaktivitaten

- Gemeinsames Friihstiick und Mittagessen (Selbstkosten)

Zusatzlich zur Tagesstatte bietet die ,,Chance Elisee“ weitere Ange-
bote flir Menschen mit psychischen Problemen an, die auf dem
Ostufer Kiels wohnen: Ambulant Betreutes Wohnen, offener Treff
der Tagesstatte, psychiatrische Institutsambulanz.

Fir Menschen mit Migrationshintergrund werden zusatzlich niedrig-
schwellige Hilfen vorgehalten (insbesondere muttersprachliche
Beratung, Begleitung und Gruppenangebote) sowie Moglichkeiten
zum Kennenlernen und Austausch mit Birger*innen des Stadtteils
mit unterschiedlicher Herkunft.

Informationsgesprache Uber das gesamte Angebot fir psychisch
Erkrankte in Kiel und das der Chance Elisee mit telefonischer Voran-
meldung, bei Bedarf mit russischer und tiirkischer Ubersetzung. Fiir
die Teilnahme an der Tagesstatte ist eine Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE

Einrichtung
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Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Kieler Fenster
- Offener Treff/Offene Tagesstatte ,,Chance Elisee“ -

Elisabethstrale 55,24143 Kiel

Telefon 0431 22071-0, Telefax 0431 22071-22 Q
E-Mail chance-elisee@kieler-fenster.de

Internet www.kieler-fenster.de

Kieler Fenster

Di.und Do. 14.00-16.00 Uhr
Sabine Miller, Steffen Wilms, ILknur Kartal (Turkisch sprechend)

Menschen mit und ohne Migrationshintergrund, die psychische
Probleme haben und auf dem Kieler Ostufer leben, regelmalige
Besucher*innen des tagesstrukturierenden Tagesangebotes

Offener Treff/Offene Tagesstatte

Jeden Dienstag und Donnerstag Nachmittag werden von 14.00 bis
16.00 Uhr die Raume der Tagesstatte fur Besucher gedffnet.
- Gemeinsame Aktivitdten (Spiele, kreative Angebote,
Austausch u.a.)
- Wechselnde Gruppenangebote, Informationsveranstaltungen
und Vortrage
- Meist ist eine tlirkisch sprechende Mitarbeiterin anwesend.

Zusatzlich zur Tagesstatte bietet die ,,Chance Elisee“ weitere
Angebote flir Menschen mit psychischen Problemen an, die auf dem
Kieler Ostufer wohnen: Ambulant betreutes Wohnen, Tagesstatte,
psychiatrische Institutsambulanz.

Fir Menschen mit Migrationshintergrund werden zusatzlich niedrig-
schwellige Hilfen vorgehalten (insbesondere muttersprachliche
Beratung, Begleitung und Gruppenangebote) sowie Moglichkeiten
zum Kennenlernen und Austausch mit Blirger*innen des Stadtteils
mit unterschiedlicher Herkunft.

Informationsgesprache Uiber das gesamte Angebot fir psychisch
Erkrankte in Kiel und das der Chance Elisee mit telefonischer
Voranmeldung, bei Bedarf mit russischer, arabischer oder tiirkischer
Ubersetzung.

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE
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Kieler Fenster
- Tagesstatte Waitzstralle -

Telefon 0431221998-36

Telefax 0431 221998-38

E-Mail tagesstaette@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

WaitzstraRe 8, 24105 Kiel Q

Kieler Fenster

Mo., Mi., Do., Fr.9.00-10.00 und 13.30-14.30 Uhr
Di.9.00-10.00 Uhr

Heike Oehlerking, Peter Stockicht, Roswitha Anders
Leitung: Carsten Stolzenburg

Menschen mit psychischen Schwierigkeiten, die fur sich
eine befriedigende Tagesgestaltung suchen

Teilstationdre tagesstrukturierende Einrichtung

Die Tagesstatte befindet sich im Stadtteil Dusternbrook in

ruhiger Lage und mit einem groRRen Garten. Es werden Voll- und

Teilzeitplatze angeboten.

Die Tagesstatte bietet ein interessantes, abwechslungsreiches

Wochenprogramm:

- Kreative Gestaltung

- Gruppenangebote

- Einzelgesprache und individuelle Unterstliitzung beim Umgang
mit personlichen Schwierigkeiten, bei Behdrdenangelegenheiten
und in der Alltagsbewaltigung

- Freizeitaktivitaten (Ausflige, Besichtigungen, Sport und Spiele)

- Praktische Arbeiten im Haus und im Garten

- Gemeinsames Frihstiick und Mittagessen zum Selbstkostenpreis

Informationsgesprache kénnen telefonisch vereinbart werden.
Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE
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Zielgruppe

Bereich
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Besonderheiten
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Sonstiges

Leistungstrager*in
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Marie-Christian-Heime e.V.
- TreffPunkt -

Bebelplatz 18a, 24146 Kiel
Telefon 0431 67939645 Q
Telefax 0431 67939646

E-Mail treffpunkt@marie-christian-heime.de

Internet www.marie-christian-heime.de/treffpunkt

Marie-Christian-Heime e. V.

Do. 16.00-17.30 Uhr
Offener Treff: Fr. 16.00-18.00 Uhr
Freizeit-und Gruppenangebote nach Ankiindigung (siehe Homepage)

Dorte Ruckriegel

Menschen mit einer psychischen Erkrankung/seelischen Behinderung
oder Menschen mit einer Doppeldiagnose (psychische Erkrankung
und geistige Behinderung)

Ambulant TreffPunkt, offene Freizeit-und Gruppenangebote,
Information und Beratung

- Offener Treff

Frihstlicks- und Kochgruppen

Abwechslungsreiche Freizeitangebote und Ausfliige
Sprechstunde einmal wdchentlich oder nach

- Vereinbarung

Angebote auch am Wochenende und an Feiertagen
Sehr personliche Atmosphare
Ideenwerkstatten zur Gestaltung der Angebote

Offenes Angebot
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TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Marie-Christian-Heime e. V.
- Senior*innentagesstatte -

Telefon 0431 7801-167/-267 (Sozialdienst)
E-Mail b.kuechenmeister@marie-christian-heime.de
Internet www.marie-christian-heime.de/seniorentagesstaette

Ronner Weg 75, 24146 Kiel Q

Marie-Christian-Heime e.V.

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr / Fr.8.00-12.00 Uhr

Britta Klichenmeister, Gesa Runkel (Sozialdienst)

Menschen mit einer psychischen Erkrankung/seelischen Behinderung

Tagesstruktur fir Senior*innen

Senior*innengerechtes, abwechslungsreiches Programm mit

gemeinsamem Frihstiick und Mittagessen

Betreuungszeiten Mo.-Do. 8.30-15.00 Uhr/Fr. 8.00-12.00 Uhr,
auch geringere Betreuungszeiten moglich

Schnuppertag zum unverbindlichen Anschauen mdglich
Spielen, Ratseln, Zeitung lesen, Unterhaltung

Kreative Angebote und Handarbeiten

Kochen und Backen

Bewegungsangebote, Spaziergange

Gedachtnistraining

Ruhepausen in einem separaten, gemutlichen Rickzugsraum
Ausfihrliche Informationen auf unserer Internetseite

Kleine Gruppen (11 Personen)

Schones Ambiente

Viel Mitbestimmungs-und Gestaltungsspielraum

Wir wollen durch das Tagesangebot der Senior*innentagesstatte
dabei unterstitzen, so lange wie mdglich in der eigenen Wohnung
bzw. bei den Angehdrigen bleiben zu kénnen.

Sie mussen nicht auf dem Waldhof leben, um die
Senior*innentagesstatte besuchen zu kénnen.

Die Senior*innentagesstédtte befindet sich in landschaftlich
reizvoller Umgebung

Bushaltestelle direkt auf dem Waldhof, Fahrdienst wird bei Bedarf
beantragt.

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
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TAGESSTRUKTUR UND SOZIALE TEILHABE

Einrichtung Odyssee e.V.
- Arbeitsprojekt METHA -

Kontakt Sophienblatt 73,24114 Kiel
Telefon 0431 6612896 Q
Telefax 04316617344

E-Mail metha@odyssee-kiel.de
Internet www.odyssee-kiel.de

Trager*in Odyssee e.V.

Sprechzeiten/ Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr

Erreichbarkeit Fr.8.00-14.00 Uhr

Ansprech- Anke Bennewitz

partner*in

Zielgruppe Drogenabhangige Menschen, die im Rahmen eines staatlich aner-

kannten Substitutionsprogramms betreut werden und Leistungen
der Grundsicherung/Sozialhilfe (SGB XllI) erhalten oder sich in der
Rente befinden

Bereich Teilstationdre tagesstrukturierende Einrichtung der Drogenhilfe

Angebote Arbeits- und Beschéaftigungstraining in den Bereichen:
- CD-Repro/EDV
- Bootsbau
- Holzwerkstatt

Gestaltungsbereich

Ziele:

- Wecken von Motivation

Aufbau/Anhebung des Selbstbewusstseins
Schaffung von Lebens-und Tagesstrukturen
Integration in eine Gruppe

- Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Besonderheiten Die Betreuung findet in Form der Bezugsbetreuung individuell
der Einrichtung statt, das heifit, es findet auch Begleitung und Unterstitzung bei
Behordengangen, Schriftverkehr, Arztterminen u.&. statt.

Sonstiges

Leistungstrdager*in Leistungsvereinbarung mit der Landeshauptstadt Kiel
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Stiftung Drachensee
- Tagesstruktur fur Senior*innen -

Postillionweg 30, 24113 Kiel

Telefon 0431 6484-276 Q
Telefax 0431 6484-244

E-mail leube@drachensee.de

Internet www.drachensee.de

Stiftung Drachensee

Nach Vereinbarung
Maria Leube

Senior*innen mit Behinderungen
Soziale Teilhabe

Ein Angebot fir altere Menschen mit Behinderungen, die aufgrund
ihres Alters das Arbeitsleben in einer Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderungen verlassen und weiterhin einem tagesstrukturierenden
Angebot nachgehen méchten.

Senior*innenhaus Hamburger Chaussee 334:

- Viele Raumlichkeiten wie Ruhe-, Hobby-, Kaminraum, ein grof3es
Wohnzimmer mit Blick in den schénen Garten

- Platz fir 15 Besucher*innen

- Angebote wie Ausfliige, Spaziergange, Einkaufen, Kochen,
Musizieren etc.

- individuelle, bedarfs- und situationsgerecht erbrachte Leistungen

Inklusive Begegnungsstatte Michaelis-Gemeinde:

- Raumlichkeiten der Begegnungsstatte der Michaelisgemeinde mit
Anlaufstelle fir die offene Senior*innenarbeit

- Platz fiir 7 Besucher*innen

- Angebote wie Ausfllige, Spaziergange, Einkaufen, Kochen,
Musizieren etc.

- individuelle, bedarfs- und situationsgerecht erbrachte Leistungen

- Ausfuhrliche Informationsgesprache

- Angebot einer Orientierungsphase mit gegenseitigem
Kennenlernen

- Enge und individuelle Begleitung im Prozess des Einlebens

- Individuelle und personenorientierte Zielplanungen

- Unterstltzungsleistungen im sozialraumorientierten Kontext

Antragstellung erforderlich beim zustdndigen Sozialhilfetrager
(Eingliederungshilfe)

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
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Teilstationare und
vollstationare Wohnformen



TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Briicke Schleswig-Holstein
-Jugendwohnhaus LornsenstralRe -

Telefon 0431 567159
Telefax 0431 561435
E-Mail kiel@bruecke-sh.de
Internet www.bruecke-sh.de

LornsenstralRe 8,24105 Kiel Q

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr
Das Wohnhaus wird 24 Std. / 7 Tage die Woche betreut.

Jugendliche und junge Erwachsene mit psychischen Erkrankungen
Vollstationar betreutes Wohnen

- Vollstationdres Wohnhaus fiir psychisch erkrankte Jugendliche
und junge Erwachsene im Alter von 15 bis 21 Jahre

- Hoch strukturierte sozialtherapeutische Betreuung

- 9 Platze im Wohnhaus

- 5 Platze in der Verselbstandigung

Das Jugendwohnhaus ist ruhig und zentral gelegen.
Neben den Einzelzimmern und den Gemeinschaftsraumen
steht ein grofRer Garten zur Verfigung.

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel,
(Jugendhilfe Uber jeweiliges Sozialzentrum)
oder andere Kreise und kreisfreie Stadte
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Briicke Schleswig-Holstein
-Jugendwohnhaus Projensdorfer Strale -

Telefon 0431 8880 4783
Telefax 0431 8880 4789
E-Mail kiel@bruecke-sh.de
Internet www.bruecke-sh.de

Projensdorfer StralRe 142, 24106 Kiel Q

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr
Das Wohnhaus wird 24 Std./ 7 Tage die Woche betreut.

Jugendliche und junge Erwachsene mit psychischen Erkrankungen
im direkten Anschluss an eine Behandlung in einer Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Vollstationar betreutes Wohnen

- Vollstationdres Wohnhaus fur psychisch erkrankte Jugendliche im
Alter von 14 bis 21 Jahre
Hochstrukturierte sozialtherapeutische Betreuung

- 8 Platze im Wohnhaus

Das Jugendwohnhaus ist ruhig und zentral gelegen.

Neben den Einzelzimmern und den Gemeinschaftsraumen steht ein
grofler Garten zur Verfligung.

Es besteht eine enge fachliche Kooperation mit der Klinik fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie der ZIP.

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel,
(Jugendhilfe Uber jeweiliges Sozialzentrum)
oder andere Kreise und kreisfreie Stadte
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Fachambulanz Kiel
- Wohngruppen -

Boninstralle 27 a, 24114 Kiel

Telefon 0431 66846-0

Telefax 0431 66846-16

E-Mail magrit.stoll@fachambulanz-kiel.de
Internet www.fachambulanz-kiel.de

Fachkliniken Nordfriesland gGmbH

Mo.-Do. 8.00-16.30 Uhr
Fr.8.00-13.00 Uhr

Zentrale Telefonvermittlung Fachambulanz

Suchtkranke Manner und Frauen

Teilstationdr betreutes Wohnen fir Substituierte in 3 Wohn-
gemeinschaften (je 3-4 Platze) und einem angegliederten
AuRenwohnplatz

- Einzel-und Gruppengesprache
- Aktivitaten

- Tagesstrukturierung
Individuelle Hilfestellung

- Krisenbewaltigung

Multiprofessionelles Team
Alle Hilfen fir suchtkranke Menschen unter einem Dach
Spezialgebiet: Substitution

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

GSHN Gesellschaft fiir soziale Hilfen in Norddeutschland

- Torhaus Klein Nordsee -

Klein Nordseer StraRe 999, 24242 Felde

Telefon 04340 403748 Q
Telefax 04340 403749

E-Mail w.beckmann@gshn-kiel.de

Internet www.gshn-kiel.de

KJSH-Stiftung

Nach Vereinbarung
Wolfgang Beckmann

Erwachsene Menschen mit einer geistig-seelischen Behinderung
sowie Menschen, die von Behinderung bedroht sind

Vollstationares Wohnen

- Bereitstellung wandlungsfahiger, situations- und bedarfs-
angepasster individueller Hilfen

- Tagesstrukturierende Angebote fir Bewohner*innen, die
keiner Tatigkeit in einer Werkstatt oder auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt nachgehen kénnen z. B.im Bereich Hauswirtschaft,
Garten etc.

- Starkung des Selbstbewusstseins und der Zufriedenheit durch
gemeinsame Planung und Schaffung eines sinnerfullten
Tagesablaufs

Das Unterstiitzungsangebot wird als personenbezogene Leistung
fir den Menschen mit Handicap verstanden

Gemeinsame Erarbeitung eines Hilfe-, Forder- und Zeitplans zur
Ermoglichung autonomen und selbstbestimmten Handelns
Ubernahme von Verantwortung fiir den eigenen Wohnraum

und die Umgebung entsprechend den Mdglichkeiten
Ganzheitliches Handeln der Mitarbeiter*innen

Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Land Schleswig-Holstein
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Guttempler Sozialwerk Kiel e.V.
- Vollstationare Ubergangseinrichtung -

KornerstralRe 7,24103 Kiel
Telefon 043193446
Telefax 0431978814
E-Mail info@gsw-kiel.de
Internet www.gsw-kiel.de

Guttempler-Sozialwerk Kiel e.V.

Mo.-Fr.8.00-15.00 Uhr
Dorte Wichelmann (Leitung)

Erwachsene Manner und Frauen mit Suchtproblemen
Vollstationar betreutes Wohnen

- Klein-und GroRgruppe

- Einzelgesprache

- Paar-und Familiengesprache

- Beschaftigungstherapie

- PC-Kurse

- Hausdienste

- Wohngemeinschaftsleben

- Freizeitaktivitaten und Sport

- Hilfestellung in Verwaltungsangelegenheiten
- Hilfe bei der Wohnungsauflésung/Wohnungssuche
- Vermittlung in Arbeit und Praktikum

- Arztliche Begleitung

Zentrale Lage in Cityndhe
Familidarer Charakter

Ambulant betreutes Wohnen im Anschluss
an die stationdre Betreuung
Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Besonderheiten
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Sonstiges

Leistungstrager*in

Horizon Suchthilfen

- Abstinenzorientierte Betreuung -

Teilstationdres Wohnen und Beschéftigung

EdisonstralRe 25, 24145 Kiel Q
Telefon 0431 71787-0, Telefax 0431 71787-25

E-Mail stap@horizon-kiel.de

Internet www.horizon-kiel.de

Horizon Kiel gGmbH, Gesellschafter: AMEOS Krankenhaus-
gesellschaft Holstein mbH, Landeshauptstadt Kiel

Mo.-Do. 07.00-15.45 Uhr
Fr.07.00-13.00 Uhr

Frau Grolle
Herr Busemann

Das Angebot ,,Strukturiertes Abstinenzprogramm® beinhaltet
teilstationdares Wohnen mit Tagesstruktur und richtet sich an
volljahrige Menschen mit einer Suchterkrankung

Teilstationar betreutes Wohnen in Wohngruppen und Beschaftigung

Teilstationdr betreutes Wohnen in Wohngruppen, einhergehend mit
Tagesstruktur in den Werkstatten.

- Entwicklung und Erhaltung einer stabilen Abstinenz

- Training von sozialen Kompetenzen

- Ubernahme von Verantwortung

- Unterstitzung im Wohnraum und bei der Selbstversorgung
- Erwerb korperlicher Fitness und Gesundheit

- Erlernen und Trainieren von Basisfahigkeiten

- Teilnahme an therapeutischen Gesprachen

- Tagesstruktur und Arbeit

- Nutzen von ortsnahen Angeboten

- Freizeitaktivitaten am Wochenende

- Teilnahme an erlebnispadagogischen Freizeitfahrten

- Begleitung zu Behérden, Amtern und Gerichten

Das strukturierte Abstinenzprogramm ist nach §35 BtmG
(,Therapie statt Strafe“) anerkannt

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung Horizon Suchthilfen
- Akzeptanzorientierte Betreuung - Teilstationares Wohnen

Telefon 0431 668494-0, Telefax 0431 668494-111
E-Mail btz@horizon-kiel.de
Internet www.horizon-kiel.de
Trager*in Horizon Kiel gGmbH, Gesellschafter: AMEOS Krankenhaus-
gesellschaft Holstein mbH, Landeshauptstadt Kiel

Kontakt Sachaustrale 4, 24114 Kiel Q

Sprechzeiten/ Mo.-Do.9.00-15.00 Uhr

Erreichbarkeit Fr.9.00-13.00 Uhr

Ansprech- Herr Moérchen

partner*in Herr Buchholz

Zielgruppe Volljahrige Menschen mit einer Abhangigkeitserkrankung. Oftmals

haben die Teilnehmenden zusatzliche chronische korperliche
und/oder psychische Erkrankungen und befinden sich in
Substitutionsbehandlung

Bereich Teilstationar betreutes Wohnen

Angebote Teilstationare Wohnform in Hausgemeinschaften.

- Individuelle tages- und wochenstrukturierende Angebote

- Individuelle Bezugsbetreuung

- Unterstltzung bei der Sicherstellung der gesundheitlichen Versor-
gung und beim Umgang mit gesundheitlichen Einschrankungen

- Unterstltzung im Wohnraum und bei der Selbstversorgung

- Unterstltzung im sozialen Lebensraum und Férderung der
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

- Unterstlitzung beim Umgang mit Finanzen und Institutionen

- Leistungen zum Aufbau von Perspektiven im Bereich
Beschaftigung

Die personlichen Ziele und Inhalte stehen im Mittelpunkt der

gemeinsamen Arbeit.

Besonderheiten Unterstitzung bei dem Ziel einer stabilen Substitution, beim
der Einrichtung Ausbau von Clean-Phasen und bei der Entwicklung einer
abstinenten Lebensweise. Es werden Trainingsprogramme zur
Konsumreduzierung (KISS & KT) vorgehalten.
Die Aufnahme mit einem Hund oder einem anderen Haustier ist
nach Absprache mdoglich.

Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN
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partner*in
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Bereich
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Besonderheiten
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Kieler Fenster
- Sozialtherapeutische Wohngruppen -

Telefon 0431 908978-0

Telefax 0431 908978-29

E-Mail wohngruppen@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

MuhliusstralRe 67, Hintereingang, 2.Etage, 24103 Kiel Q

Kieler Fenster

Mo.-Fr.09.15-12.00 Uhr

Frank Dahling (Leitung)

Menschen, die auf Grund einer psychischen Erkrankung noch nicht
bzw. nicht mehr im eigenen Wohnraum leben k&nnen

Teilstationar betreutes Wohnen fir Menschen
mit psychischen Schwierigkeiten

- Unterstltzung in Wohngruppen (2-4 Personen pro Wohnung)
und in Appartements (jeweils fir 1 Person) durch padagogische
Fachkréafte.

Die Betreuung erfolgt wochentags (am Wochenende steht
stundenweise eine Telefonbereitschaft zur Verfiigung).

Die Unterstltzung bezieht sich auf alle Lebensbereiche
(psychische Stabilisierung, Bewaltigung des Alltags, Realisierung
einer aktiven Tagesgestaltung bzw. Teilhabe am Arbeitsleben,
soziale Teilhabe, Krisenintervention).

- Betreuungsangebote:

Gruppen-und Einzelgesprache, lebenspraktische Unterstitzung,
gemeinsame Freizeitaktivitaten

Fir Menschen mit einer Personlichkeitsstorung oder mit besonderen
Problemen im Bereich Hauswirtschaft kann nach Absprache mit dem
Leistungstrager ein erhohter Betreuungsschlissel vereinbart werden.

Das Angebot richtet sich speziell an Personen, fur die das
Zusammenleben mit anderen Menschen ein wichtiger
stabilisierender und angstreduzierender Faktor ist und fir die
das Leben in einer Gemeinschaft ein wichtiges Lernfeld bedeutet.
Antragstellung erforderlich.

Die Wohngruppen und das Buro der Wohngruppen sind nicht
barrierefrei.

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Kieler Fenster
- Wohnhaus Schwanensee -

Telefon 0431 79964-6

Telefax 0431 79964-799

E-Mail wohnhaus-schwanensee@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Klausdorfer Weg 50b, 24148 Kiel Q

Kieler Fenster

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Maike Finger (Leitung), Thomas Schréder

Menschen mit psychischer Erkrankung und einer zusatzlichen
Abhangigkeitsproblematik, die einen beschiitzenden Rahmen rund
um die Uhr bendtigen

Vollstationares betreutes Wohnen (Wohnhaus)

20 Bewohner*innen leben in Zweier- bzw. Vierergruppen

in einem persénlichen Umfeld. Die Betreuung umfasst:

- Einzelgesprache (inkl. diagnostischer Abklarung,
Aufbau einer Abstinenzmotivation und Problemverstandnis)

- Themenspezifische Gesprachsgruppen

- Psychoedukative Gruppen

- Ruckfallprophylaxe und Krisenintervention

- Training lebenspraktischer Fertigkeiten

- Hilfe bei der Alltagsbewaltigung

- Ergotherapie

- Sport-, Freizeit- und AuRenaktivitaten

- Unterstltzung bei schulischen und berufliche
WiedereingliederungsmalRnahmen

Eine der therapeutischen Wohneinheiten ist eine Frauen-WG. Neben
den Wohneinheiten innerhalb des Wohnhauses bestehen aufRerhalb
zwei Trainingswohnungen fir je eine Person.

Zusatzlich zum Wohnhausangebot bietet das Team eine ambulante
Nachbetreuung an

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Einrichtung Kirschberg e.V.
- Auflenwohngruppe Wellingdorf -

Telefon 0431202798

Telefax 04312099243

E-Mail wohnhaus@kirschberg.de
Internet www.kirschberg.de

Kontakt Sohststralle 15, 24148 Kiel Q

Trager*in Kirschberg e.V.

Sprechzeiten/ Uber Wohnhaus Kirschberg, Kirschberg 1-3, 24149 Kiel
Erreichbarkeit

Ansprech- Team Wohnhaus Kirschberg

partner*in

Zielgruppe Psychisch kranke erwachsene Menschen

Bereich Vollstationar betreutes Wohnen

Angebote - Bezugbetreuung

- Einzel-und Gruppengesprache

- Tag- und Nacht- Krisenbereitschaft Uber Wohnhaus Kirschberg
- Krisenzimmer im Wohnhaus Kirschweg

- Freizeitangebote

- Arbeitstraining

- Forderung und Unterstitzung von alltagspraktischen Fahigkeiten
- Krisenbewaltigung

- Berufliche Ziele

- Soziale Kompetenz

- Strukturierung des Tagesablaufes

- Krisenzimmer im Wohnhaus Kirschberg

Besonderheiten 4 Wohnplatze in einem separaten Einfamilienhaus
der Einrichtung

Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Kirschberg e.V.
- Integrierte Wohnanlage Wellsee -

Olbrichtweg 13-17, 24145 Kiel
Telefon 0431 71600-5

Telefax 0431 71600-6

E-Mail Wellsee@kirschberg.de
Internet www.kirschberg.de

Kirschberg e.V.

Team Wohnanlage Wellsee
Sonke Horstmann (Hausleitung)

Psychisch kranke erwachsene Menschen
Vollstationar betreutes Wohnen

- Einzel-und Gruppengesprache

- Rund-um-die- Uhr Krisenbereitschaft

- Krisenzimmer

- Freizeitangebote

- Arbeitstraining

- Forderung und Unterstitzung alltagspraktischer Fahigkeiten,
Krisenbewaltigung

- Berufliche Rehabilitation

- Soziale Kompetenzen

- Bezugsbetreuung

1 Frauen-Wohngemeinschaft
4 Wohngemeinschaften mit insgesamt 18 Wohnplatzen

Eigenes Zimmer
TV-Empfang mit DVB-T-Receiver (wird gestellt)
Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Einrichtung
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Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Kirschberg e.V.
- Wohnhaus Kirschberg -

Telefon 0431202798

Telefax 04312099243

E-Mail wohnhaus@kirschberg.de
Internet www.kirschberg.de

Kirschberg 1-3, 24149 Kiel Q

Kirschberg e.V.

Team Wohnhaus Kirschberg

Psychisch kranke erwachsene Menschen
Vollstationar betreutes Wohnen

- Bezugsbetreuung

- Einzel-und Gruppengesprache

- Tag-und Nacht-Krisenbereitschaft

- Krisenzimmer

- Freizeitangebote

- Arbeitstraining

- Forderung und Unterstitzung von alltagspraktischen
Fahigkeiten, Krisenbewaltigung

- Berufliche Ziele/Rehabilitation

- soziale Kompetenzen

- Strukturierung des Tagesablaufs

- Krisenbewaltigung

Insgesamt 15 Platze fir volljahrige Frauen und Manner

5 Ein-Zimmer-Appartements mit eigener Kochzeile und Bad
sowie eigenem Telefon

Hauswirtschafterin leitet die Kiiche

Nur Einzelzimmer
TV-Empfang mit DVB-T-Receiver (wird vom Haus gestellt)
Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Lotta e.V.
- Wohngruppen fur Frauen* mit Psychotraumatisierung -

Telefon 0431 6200-8, Telefax 0431 6200-9
E-Mail info@frauenwohngruppen.de
Internet www.psychotrauma-kiel.de

Lottae.V.
Verein zur Férderung feministischer Madchen- und Frauenarbeit

Sophienblatt 42 a, 24103 Kiel Q

Di. 10.00-11.00 Uhr
Mi. 09.00-10.00 Uhr telefonisch

Team

Volljahrige Frauen*, die im Laufe ihres Lebens traumatisierende Erfahrungen
wie kérperliche und seelische Misshandlungen, sexualisierte Gewalt und/oder
frihkindliche Vernachlassigung erlebt haben und dadurch von einer seelischen
Behinderung bedroht oder betroffen sind, die sie an der gleichberechtigten
Teilhabe in der Gesellschaft behindern. In den Wohngruppen aufgenommen
werden vorwiegend Frauen* mit den Diagnosen: Posttraumatische
Belastungsstorung (PTBS), komplexe PTBS, Dissoziative Storungen,
Personlichkeitsstorungen (insbesondere Borderline Personlichkeitsstorungen),
Depression, Angst- und Panikstdrung sowie verschiedene weitere
Folgesymptomatiken von Traumatisierungen.

Qualifizierte Assistenz in betreutem teilstationaren Wohnen/ Wohngruppen,
BTHG

- Traumapdadagogischer Schwerpunkt mit dem Ziel die Klientinnen* zu
unterstitzen ihr Leben selbstbestimmt zu gestalten und mehr Lebensfreude
zu entwickeln

- 4 Wohngruppen mit je 3 Platzen

- Aus den Wohngruppen ausgelagerte Beratungs- und Gruppenrdaume

- Aufenthalt in den Gruppenraumen mit Hintergrundbetreuung

- Bezugsbetreuung

- Regelmalige Einzelgesprache

- Gruppenangebote

- Regelmallige Morgenrunde

- Krisenintervention

Wohngruppen fir Frauen* (Personen, die sich Gberwiegend weiblich oder
nonbinar identifizieren).

Im Vordergrund des Angebotes steht die psychische Stabilisierung sowie die
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu ermoglichen oder zu erleichtern.

Alle Mitarbeiterinnen* verfligen Uber traumaspezifische Zusatzqualifikationen.
Nicht aufgenommen werden Klientinnen* mit akuten Suchterkrankungen,
einer Erkrankung aus dem schizophrenen Formenkreis sowie Frauen*, die mit
ihren Kindern leben wollen.

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Luna
- Sozialtherapeutische Wohngruppe fir Frauen Luna 2 -

Telefon 0431683131 und 0431 96236
Telefax 0431 6599476

E-Mail luna2@luna-wg.de

Internet www.luna-WG.de

Hedenholz 11, 24113 Kiel Q

Verein zur Férderung des Gesundheitswesens (VFG)

Nach Vereinbarung
Hinterlassen Sie gern eine Nachricht auf unserem Anrufbeantworter
oder nehmen Sie per Mail Kontakt zu uns auf

Andrea Bettin, Christine Karrasch

Frauen ab 18 Jahren mit psychosomatischen Erkrankungen wie
Essstorungen, Angsten, Depressionen und Personlichkeitsstorung

Teilstationar betreutes Wohnen

Wohngruppe mit 7 Frauen

- Einzelgesprache

- Gruppenangebote

- Taglich zwei gemeinsame Mahlzeiten

- RegelmaRig gemeinsame Freizeitaktivitaten

Unsere Angebote sind darauf ausgerichtet, eine nach individuell
vorhandenen Moglichkeiten selbstdandige Lebensform zu erproben.
Wir unterstutzen dabei, Kompetenzen zu erweitern und Mut zu
fassen, um (wieder) eigenstéandig wohnen zu kdnnen.

Medizinische und therapeutische Anbindung auflerhalb der
Wohngruppe notwendig

AusschlieRlich weibliches Personal

Buiro-, Gesprachs- und Gruppenraume befinden sich innerhalb
der Wohngruppe

Betreuung findet innerhalb der Wohngruppe statt

(tagl. 08.00-17.00 Uhr)

Telefontermin am Wochenende

Tierhaltung nach Absprache moglich

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
sowie zustandige ortliche Trager der Eingliederungshilfe
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Einrichtung Marie-Christian-Heime e.V.
- Anneliese-Pinn-Haus -

Telefon 0431 7801120
Telefax 04317801170
E-Mail aph@marie-christian-heime.de
Internet www.marie-christian-heime.de

Kontakt Ronner Weg 75, 24146 Kiel Q

Trager*in Diakonie

Sprechzeiten/ Nach Vereinbarung

Erreichbarkeit

Ansprech- Bianca Kronschnabel (Bereichsleitung),

partner*in Guido Garske (Teamkoordinator)

Zielgruppe Menschen mit geistiger Behinderung und zusatzlicher seelischer

Behinderung oder Verhaltensauffélligkeit
Bereich Vollstationar betreutes Wohnen

Angebote - RegelmaRige Gesprachsangebote
- Aufbau einer individuellen Tages- und Wochenstruktur
- Hilfen zur Teilnahme an externen Arbeits-
und BeschaftigungsmalRnahmen
- Unterstltzung beim Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte
- Forderung lebenspraktischer Fahigkeiten
- Freizeitgestaltung, Ferienfahrten x
- Kooperation mit Fachdiensten, Arzten und Therapeuten
- Unterstitzung bei behoérdlichen Angelegenheiten
- Krisenintervention

Besonderheiten Differenzierte Wohnangebote in Einzelzimmern
der Einrichtung oder Appartements
Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung Marie-Christian-Heime e.V.
- lda-Hinz-Haus - Fachbereich Sozialpsychiatrie

Kontakt Ronner Weg 75, 24146 Kiel
Telefon 0431 7801-230 Q
Telefax 0431 7801-170

E-Mail ihh@marie-christian-heime.de
Internet www.marie-christian-heime.de

Trager*in Diakonie

Sprechzeiten Mo.-Fr.9.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprech- Kristina Jureit, Dipl.-Pad. (Bereichsleitung),

partner*in Svenja Dibbern, Dipl.-Pad. (Teamkoordinatorin)

Zielgruppe Das Angebot richtet sich im Rahmen der Eingliederungshilfe an 16

junge Erwachsene ab der Volljahrigkeit mit folgenden Diagnosen:
Borderline-Personlichkeitsstorung, komorbide Essstorungen,
Posttraumatische Belastungsstorung

Bereich Vollstationar betreutes Wohnen, 16 Platze

Angebote Diagnosespezifische Angebote:

- Skillsgruppe nach DBT (Dialektisch-Behaviorale Therapie)

- RegelmaRige DBT basierte Einzelgesprache

- Aufbau von Basisfertigkeiten nach DBT in den Bereichen
Achtsamkeit, Stresstoleranz, Umgang mit Gefuhlen,
zwischenmenschliche Fertigkeiten, Selbstwert

- Coaching im Bereich der Krisenintervention und -prophylaxe

- Engmaschige Begleitung der drei Hauptmahlzeiten sowie der
Mittags- und Nachmittagskaffeerunde

Erganzende Betreuungsangebote:

- Unterstiitzung beim Aufbau einer individuellen Tages-
und Wochenstruktur

- Entwicklung beruflicher Perspektiven

- Gruppenkonferenzen

- Kochtraining

- Gruppenkonferenzen

- Bewegungsgruppe / Aktivitatenzeit

- Freizeitangebote

Besonderheiten Nach den Richtlinien des Dachverbandes DBT geschultes und

der Einrichtung gepriftes Personal. Mitglied im Dachverband DBT. Konzeptionelle
Ausrichtung nach DBT in Anlehnung an M. Linehan. Um ein
effektives Coaching wahrend des Aufenthaltes im Ida-Hinz-Haus
zu gewabhrleisten, setzt sich das bestehende sozialtherapeutische
Konzept aus drei zeitlich festgelegten Phasen zusammen, die
durch unterschiedliche Anforderungen gekennzeichnet sind. Einen
konzeptionellen Schwerpunkt stellt zudem die Etablierung eines
gesunden Essverhaltens dar.

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung Marie-Christian-Heime e.V.
Bereich Mutter, Kind & Familie

Kontakt Ronner Weg 75, 24146 Kiel
Telefon 0431 78011-48 Q
Telefax 0431 78011-70

E-Mail u.marschall@marie-christian-heime.de
Internet www.marie-christian-heime.de

Trager*in Diakonie

Sprechzeiten Taglich, durchgehend

Ansprech- Ulrike Marschall (Bereichsleitung)

partner*in

Zielgruppe Mutter mit einer seelischen Behinderung und deren Kinder

Bereich Vollstationar betreutes Wohnen

Angebote - Unterstltzung beim Aufbau/Klarung der Mutter-Kind-Beziehung
- Unterstitzung bei Erziehungsfragen und Vermittlung elterlicher

Kompetenz

- Hilfen zur Lebensbewaltigung und Sozialintegration

- Forderung der alltagspraktischen und sozialen Kompetenzen

- Beschaftigungsangebote fiir die Mitter unter Berlcksichtigung
der individuellen Fahigkeiten

- Erganzende Betreuung der Kinder in interner Krabbelgruppe
oder externen Kindergarten

- Hilfen bei der Erledigung von Behdrdenangelegenheiten

- Krisenintervention

Besonderheiten Baby- und Kleinkindbereich in separaten Raumen.
der Einrichtung Sicherstellung der Kinderbetreuung bei Klinikaufenthalt der Mutter.

Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung Marie-Christian-Heime e.V.
- Propst-Kraft-Haus -

Telefon 0431 78011-45
Telefax 0431 78011-70
E-Mail pkh@marie-christian-heime.de
Internet www.marie-christian-heime.de

Kontakt Rénner Weg 75, 24146 Kiel Q

Trager*in Diakonie

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Ansprech- Bianca Kronschnabel (Bereichsleitung)

partner*in Fred Watzig (Teamkoordinator)

Zielgruppe Menschen mit geistiger oder seelischer Behinderung ab 60 Jahren
Bereich Vollstationar betreutes Wohnen

Angebote - RegelmaRige Gesprachsangebote

- Unterstiitzung beim Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte

- Assistenz bei der Grundpflege

- Forderung lebenspraktischer Fahigkeiten

- Freizeitgestaltung, Ferienfahrten

- Kooperation mit Fachdiensten, Arzten und Therapeuten

- Unterstltzung bei behordlichen Angelegenheiten

- Tagesstrukturierende Férderung in unterschiedlichen
Gruppenangeboten

- Krisenintervention

- Sterbebegleitung

Besonderheiten Unterstltzung bei pflegerischen MalRnahmen im Rahmen
der Einrichtung der Eingliederungshilfe
Tagesstrukturierende Angebote nach dem Ausscheiden
aus der WfbM

Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
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Bereich

Angebot

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Marie-Christian-Heime e.V.
- Therese-Blunck-Haus - Fachbereich Sozialpsychiatrie

Telefon 0431 7801-137
Telefax 0431 7801-170
E-Mail tbh@marie-christian-heime.de
Internet www.marie-christian-heime.de

Ronner Weg 75, 24146 Kiel Q

Diakonie

Mo.- Fr.9.00-17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Kristina Jureit, Dipl.-Pad. (Bereichsleitung)
Simone Peters, Bachelor Soziale Arbeit (Teamkoordinatorin)
oder in Vertretung Pia Wendland, Dipl.-Padagogin

Das Angebot richtet sich im Rahmen der Eingliederungshilfe an 29 Erwachsene
mit Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis und affektiven
Stoérungen

Vollstationar betreutes Wohnen, 29 Platze

Das primare Ziel unseres Betreuungsangebotes besteht darin, den Klient*in-
nen entsprechend ihrer Lebenssituation, ihrem individuellen Bedarf,
Fahigkeiten und Interessen in einer unabhangigen und selbstbestimmten
Lebensgestaltung zu unterstlitzen. Basierend auf der externen und internen
Teilhabeplanung stehen folgende Aspekte im Vordergrund der padagogischen
Arbeit:

- der Erhalt und die Férderung der psychischen Stabilitat

- die Assistenz im alltags- und lebenspraktischen Bereich

- damit einhergehend der Aufbau und Erhalt einer Tagesstruktur

Die Klient*innen werden dabei unterstiitzt, die eigene Erkrankung zu
verstehen, einen Umgang mit dieser zu erlernen und erhalten Assistenz bei der
Entfaltung ihrer individuellen Ressourcen

Die Einrichtung besteht aus 7 in sich geschlossenen Wohngruppen mit WG-
Charakter und 7 frei vermietbaren Wohnungen fiir Menschen mit und ohne
Behinderungen. In der Einrichtung werden folgende diagnosespezifische
Angebote vorgehalten:

- Die Gruppe RundBlick, ein von uns speziell auf unser Klientel
abgestimmtes Konzept, ist ein niedrigschwelliges ganzheitlich orientiertes
Gruppenangebot fiir Erwachsene mit psychischer Erkrankung und
zusatzlicher Intelligenzminderung und bedient sich einzelner Elemente
aus verschiedenen fachspezifischen Trainingsmodellen (kognitives
Training, Meta-Kognitives Training, Achtsamkeitstraining, soziales
Kompetenztraining, Psychoedukation).

- Die Psychoedukationsgruppe verfolgt das Ziel, die eigene Erkrankung
kennenzulernen und einen adaquaten Umgang mit den verschiedenen
Symptomen zu erlernen, eigene Ressourcen und Fahigkeiten
herauszuarbeiten, die wiederum dabei unterstitzen, Krisen vorzubeugen
und zur eigenen Gesundheit beizutragen.

Leistungstriger*in Amt fir Familie und Soziales
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung Marie-Christian-Heime e.V.
- Villa JugendStil - Fachbereich Sozialpsychiatrie

Telefon 0431672124

Telefax 0431 61980

E-Mail villa.jugendstil@marie-christian-heime.de
Internet www.marie-christian-heime.de

Kontakt SaarbrickenstraRe 10, 24114 Kiel Q

Trager*in Diakonie

Sprechzeiten Mo.- Fr.9.00-17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprech- Kristina Jureit, Dipl.-Pad. (Bereichsleitung)

partner*in Joanna Buczynski, BA Public Health (Teamkoordinatorin)

Zielgruppe Das Angebot richtet sich im Rahmen der Eingliederungshilfe an 14 junge

Erwachsene ab der Volljahrigkeit mit mittelschweren und schweren seelischen
Erkrankungen und Behinderungen, insbesondere junge Menschen mit
Verhaltens- und emotionalen Stérungen mit Beginn in der Kindheit und
Jugend, Stérungen des Sozialverhaltens sowie Erkrankungen aus dem
schizophrenen und affektiven Formenkreis.

Bereich Vollstationadr betreutes Wohnen, 14 Platze

Angebote Unser Angebot besteht aus drei wesentlichen sozialpadagogischen

Leistungsangeboten:

- Erhalt und Aufbau der psychischen Stabilitdt und Férderung
der sozialen Kompetenzen

- Entwicklung einer Tagesstruktur und einer individuellen beruflichen
Perspektive

- Das Training von lebenspraktischen Fertigkeiten

Die Betreuung verfolgt das Ziel der individuellen Verselbstandigung

Besonderheiten Die Einrichtung besteht aus einer grof3en Altbauvilla (Haupthaus) mit 8 Platzen
der Einrichtung und einem Nebengebdude (Trainingsbereich) mit 2 Wohngemeinschaften,
welche jeweils 3 Platze bieten, mitten in der Kieler Innenstadt. Hinzu kommen
ein grofRziigiger Hof-und Gartenbereich, ein Freizeitraum sowie ein Sportraum.
In der Einrichtung werden folgende Assistenzleistungen nach persénlichem
Bedarf angeboten:
- Tagesstrukturierendes Gruppenangebot in Form einer tdglichen
Arbeitsgruppe
- Erarbeitung einer Tagesstruktur
- Erarbeitung einer beruflichen Perspektive
- Gruppentraining sozialer Kompetenzen (GSK)
- Verselbststandigungstraining
Seit November 2017 befindet sich auf unserem Hinterhof der kleine
Werkstattladen DUTT&DATT. Dort werden handgefertigte Produkte aus der
Arbeitsgruppe verkauft.

Sonstiges Ziel ist eine relativ zUgige Wiedereingliederung in das Alltagsleben durch
Erhalt und Ausbau der psychischen Stabilitat und der Erarbeitung einer
Tagesstruktur mit Beschaftigung

Leistungstriager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stadt.mission.mensch gGmbH
-Haus am Park -

Telefon 0431 26044-550

Telefax 0431 26044-569

E-Mail ina.halstenbach@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Schulenhof 1b, 24113 Molfsee Q

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.- Fr. 8.00-19.00 Uhr
Assistenz erfolgt 24 Std./ 7 Tage die Woche

Eric Lingner (Teamleitung):
eric.lingner@stadtmission-mensch.de

Ina Halstenbach (Fachbereichsleitung):
ina.halstenbach@stadtmission-mensch.de

Chronisch mehrfach beeintrachtigte, abhangigkeitskranke Menschen
Wohneinrichtung in der Suchthilfe und suchtpsychiatrischen Hilfen

- Unterstltzung auf dem Weg in ein suchtmittelfreies Leben in der
Gemeinschaft

- Assistenz und strukturierende Unterstitzung im Alltag

- Individuelle, personenzentrierte Unterstitzung bei der
Selbststandigkeit und Teilhabe

- Einzel-und Gruppenangebote

- Arbeits-und Beschaftigungsangebote in-und extern

- Freizeitaktivierende Angebote

Kleine Wohneinheiten mit bis zu 6 Klient*innen.

Ruhige Lage im Park am Stadtrand von Kiel (Molfsee)
mit guter Busanbindung

Antragstellung erforderlich

Leistungstrdager*in Kreis Rendsburg-Eckernforde
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stadt.mission.mensch gGmbH
- Psychosoziale Hilfen - Untersttitzende Wohngemeinschaften

Sophienblatt 88-90, 24114 Kiel
Telefon 0431 26044-480 Q
Telefax 0431 26044-489

E-Mail Ph-ambulant@stadtmission-mensch.de

Internet www.stadtmission-mensch.de

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Do.9.00-16.00 Uhr
Fr.9.00-14.00 Uhr

Frau Jagiella

Erwachsene Menschen mit einer psychischen/seelischen Erkrankung
Unterstitzende Wohngemeinschaften

Individuell abgestimmte Unterstiitzung wie zum Beispiel:
- Bezugsbetreuung

- Aufbau von Tages- und Wochenstruktur

- Freizeitaktivitaten

- Gruppenangebote

- Einzel-und Gruppengesprache

- Individuelle ressourcenorientierte Unterstiitzung

- Gesundheitsférderung und Krisenmanagement

Gruppen-und Freizeitangebote

Zentrale Erreichbarkeit
Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stadt.mission.mensch gGmbH
- Van-der-Camer-Haus -

Hasseer Stralle 22,24113 Kiel

Telefon 0431 26044-460/-461 Q
Telefax 0431 26044-479

E-Mail ina.halstenbach@stadtmission-mensch.de

Internet www.stadtmission-mensch.de

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr
Assistenz erfolgt 24 Std./ 7 Tage die Woche

Michael Horn (Teamleitung):
michael.horn@stadtmission-mensch.de
Ina Halstenbach (Fachbereichsleitung):
ina.halstenbach@stadtmission-mensch.de

Menschen mit (chronischen) psychischen Erkrankungen
Sozialpsychiatrische Wohneinrichtung

- Begleitung auf dem Weg in ein selbstbestimmtes Leben
- Assistenz und strukturierende Anleitung im Alltag

- Individuelle, personenzentrierte Unterstiitzung

- Einzel-und Gruppenangebote

- Arbeits- und Beschaftigungsangebote in-und extern

- Freizeitaktivierende Angebote

Wohneinheiten mit bis zu 9 Klient*innen
Inklusive Gemeinwesenarbeit
Stadtteilangebote im und am Haus

Ruhige Lage am Stadtrand von Kiel (Hassee) mit guter
Busanbindung und Infrastruktur
Antragstellung erforderlich

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Stadt.mission.mensch gGmbH
- Suchthilfe - Teilstationar betreute Wohngemeinschaften

Telefon 0431 26044-480

Telefax 0431 26044-489

E-Mail ph-ambulant@stadtmission-mensch.de
Internet www.stadtmission-mensch.de

Sophienblatt 88-90, 24114 Kiel Q

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Do.9.00-16.00 Uhr

Fr.9.00-14.00 Uhr

Informations- und Vorstellungsgesprache nach telefonischer
Vereinbarung

Frau Jagiella

Volljahrige Menschen, die Probleme mit Alkohol, Medikamenten,
illegalen Drogen, Glickspiel und Medien haben mit dem Wunsch
nach einer abstinenten Lebensweise

Teilstationare WGs

Es konnen diejenigen aufgenommen werden, die eine Entgiftungs-

behandlung beendet haben und bei denen eine soziale Rehabilitation

im Vordergrund steht.

Abstinenzbereitschaft und -Fahigkeit ist Voraussetzung

- Unterbringung in moblierten Einzelzimmern mit Selbstversorgung

- WG-Versammlungen/Einzel- und Gruppengesprache

- Themenspezifische Gruppen (z.B.,,Wohnungssuche,
,Ruckfallpravention®)

- Beschaftigungsangebote zur Tagesstrukturierung

- Gemeinsame Freizeitaktivitaten

- Unterstltzung bei Behorden-, Wohnungs- und
Geldangelegenheiten

- Unterstltzung beim Aufbau sozialer Kontakte

- Ruckfallpravention und Krisenbewaltigung

- Wochenend-Rufbereitschaft

Antragstellung erforderlich

Zustandiger Sozialhilfetrager
In Kiel: Landeshauptstadt Kiel, Amt fir Familie und Soziales
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Stiftung Drachensee
- Gemeinschaftliches Wohnen -

Postillionweg 30, 24113 Kiel

Telefon 0431 6484-270 Q
Telefax 0431 6484-244

E-Mail poprawa@drachensee.de

Internet www.drachensee.de

Stiftung Drachensee

Nach Vereinbarung
Heike Poprawa

Menschen mit Behinderungen
Soziale Teilhabe

Differenziertes und gemeindenahes Wohnangebot in Gemeinschaft

mit individuellen und gruppenorientierten Assistenzleistungen in

Kiel und Schonkirchen.

- 9 Wohnhauser mit insgesamt 174 Wohnplatzen

- Fir Menschen mit vorwiegend einer geistigen Behinderung

- Entwicklung, Férderung und Unterstitzung der individuellen
Handlungsfahigkeit fir eine selbstbestimmte gleichberechtigte
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

- Individuelle, bedarfs- und situationsgerecht erbrachte Leistungen

- Einbezug der Gesamtpersonlichkeit und ihrer Ressourcen in der
Leistungserbringung

- Leistungen nach aktuellen fachlichen Standards

- Ausfuhrliche Informationsgesprache zur Abkldrung der
Wohnwinsche und -vorstellungen

- Orientierungsphase mit gegenseitigem Kennenlernen im
Wohnhaus

- Enge und individuelle Begleitung im Prozess des Einlebens

- Individuelle und personenorientierte Zielplanungen

- Mitwirkung durch den Wohnbeirat

Antragstellung erforderlich beim zustandigen Leistungstrager der
Eingliederungshilfe.
Schriftliche Vertrage nach dem WBVG

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung Stiftung Drachensee
- Gemeinschaftliches Wohnen fiir Senior*innen -

Telefon 0431 6484-270

Telefax 0431 6484-244

E-Mail poprawa@drachensee.de
Internet www.drachensee.de

Kontakt Postillionweg 24, 24113 Kiel Q

Trager*in Stiftung Drachensee

Sprechzeiten/ Nach Vereinbarung

Erreichbarkeit

Ansprech- Heike Poprawa

partner*in

Zielgruppe Menschen mit Behinderungen ab 60 Jahren
Bereich Soziale Teilhabe

Angebote - Wohnen fiir Senior*innen mit Teilhabebedarf

- Leistungen zur Tagesstruktur im Wohnhaus

- Rund-um-die-Uhr-Betreuung, inkl. Nachtwache

- Barrierefrei, jedes Zimmer ist mit einem eigenen Duschbad
ausgestattet

- Pflegebad vorhanden

- Insgesamt 30 Wohnplatze, aufgeteilt auf zwei Wohngruppen
und zwei Wohnungen

- Individuelle und personenorientierte Ziel- und
MafRnahmenplanungen

- Leistungen nach aktuellen fachlichen Standards

Besonderheiten Menschen mit Behinderung haben die Moglichkeit in dieser

der Einrichtung besonders betreuten Wohnform ihren Ruhestand mit professioneller
Unterstltzung von Mitarbeiter*innen rund um die Uhr im eigenen
Zuhause zu verleben.

- Orientierungs- und Einlebensphase mit gegenseitigem
Kennenlernen im Wohnhaus

- Individuelle und personenorientierte Unterstitzungsleistungen im
sozialraumorientierten Kontext

- Mitwirkungsmaoglichkeiten durch den Wohnbeirat.

- Biografiearbeit

Sonstiges - Antragstellung erforderlich beim zusténdigen
Eingliederungshilfetrager
- Schriftliche Vertrage nach WBVG

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Tide Sozialpsychiatrie
- Dat Brlickenhus -

Telefon 0431 319789-10

Telefax 0431 319789-59

E-Mail Brueckenhus@tide-sozial.de
Internet www.tide-sozial.de

Eckernférder Str. 462, 24107 Kiel Q

Diakonie-Hilfswerk Schleswig-Holstein,
Gruppe Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie e.V.

Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr
Fr.8.00-15.00 Uhr

Kati Scherlack (Teamleitung)
Florian Parzanny (Bereichsleitung)

Psychisch kranke erwachsene Menschen

Vollstationar betreutes Wohnen und ambulante Betreuung im
Bereich Kiel Suchsdorf

4 Wohngruppen mit jeweils 6 Bewohner*innen, eine Wohngruppe

speziell fUr Frauen in Kiel-Suchsdorf mit Nachtbereitschaft

- Bezugsbetreuung

- Einzelgesprache

- Gruppenangebote

- Tagesstruktur/Ergotherapie

- Freizeitgestaltung, Ausflige, etc.

- Beratung-und Unterstitzung in allen Lebenslagen

- Unterstiitzung bei Amtern und Behérden, Begleitung zu
Arzt*innen usw.

Modernes Wohnen in Einzelzimmern mit i.d.R. eigenem Bad,
TV-Anschluss, Internetanschluss im Zimmer und Telefon-Flatrate,
Probewohnen moglich

Ziel: Verselbststandigung und ggf. Ubergang in eigenen Wohnraum,
Hilfeplanung, interne Férderplanung
Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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TEILSTATIONARE UND VOLLSTATIONARE WOHNFORMEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Tide Sozialpsychiatrie

- Wohngruppen und eine Hausgemeinschaft -

IltisstraBe 4,24143 Kiel

Telefon 0431 73947-82 Q
Telefax 0431 73947-97

E-Mail mail@tide-sozial.de

Internet www.tide-sozial.de

Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie e.V. (NGD)

Mo.-Fr.ca.8.30-17.00 Uhr

Andreas Nef}
Florian Parzanny (Bereichsleitung)

Psychisch kranke Erwachsene/seelisch behinderte Erwachsene
mit unterschiedlichsten sozialen, psychischen und psychosozialen
Problemen

Betreute Wohngemeinschaften und eine Hausgemeinschaft

- Betreute Wohngemeinschaften fir Menschen, die (noch) nicht
in der Lage sind, den Schritt zur eigenstandigen Lebensfiihrung
in der eigenen Wohnung zu machen und des besonderen
Schutzraumes einer hilfreichen Gemeinschaft bedurfen.
- Freiwillige lebenspraktische Gruppenangebote
- Individuelle und bedarfsgerechte Unterstiitzung und Begleitung
bei allen alltagspraktischen Notwendigkeiten
- Einzel-und/oder Gruppengesprache zu allen anfallenden Themen
- In Krisensituationen zeitnahe und adaquate Unterstttzung

Betreuungskontinuitat auch beim Wechsel in die eigene Wohnung
Absolute Flexibilitat in Bezug auf die individuelle Teilhabeplanung
Langjahrige sozialpsychiatrische Erfahrung mit auRergewdhnlichen
Beeintrachtigungen und Stérungsbildern

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
andere Kreise und kreisfreie Stadte
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Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Tide Sozialpsychiatrie
- Luisenhof -

Telefon 043126284

Telefax 0431 2099300

E-Mail Luisenhof@tide-sozial.de
Internet www.tide-sozial.de

Luisenhof, 24149 Kiel Q

Diakonie-Hilfswerk Schleswig-Holstein,
Gruppe Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie e.V.

Mo.-Do.8.00-17.00 Uhr
Fr.8.00-15.00 Uhr

Team Luisenhof
Florian Parzanny (Bereichsleitung)

Menschen mit Behinderung und psychischer Erkrankung

Frauen mit psychischen Erkrankungen, vor allem Frauen mit
psychischen Erkrankungen, vor allem Personlichkeitsstorungen

- Frauenspezifisches Angebot

- Einzelzimmer

- Betreuung mit Rufbereitschaft

- Multiprofessionelles Team mit ausschlieRlich weiblichen
Mitarbeiterinnen

- Individuelle, ressourcenorientierte Zielplanung

- klar strukturierter Tagesablauf mit dosierten
Ruckzugsmaoglichkeiten

- individuelles Krisenmanagement

- Einzel-und Gruppengesprache

- Trainingswohnungen in der direkten Nachbarschaft

- Unterstltzung externer ambulanter Psychotherapie

- Freizeitaktivitaten, Ferienfreizeiten und Gruppenangebote

Spezielles Angebot fir Frauen

Im Anschluss an die stationare Betreuung kann ambulant betreutes
Einzelwohnen oder ambulante Betreuung zur Untermiete in

vom Luisenhof angemieteten 2er-Wohngemeinschaften durch

die vertraute Bezugsperson genutzt werden

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Berufliche Rehabilitation
Beschaftigungsprojekte
Arbeit in Werkstatten



BERUFLICHE REHABILITATION « BESCHAFTIGUNGSPROJEKTE -
ARBEIT IN WERKSTATTEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Briicke Schleswig-Holstein
- Arbeitsprojekt -

Telefon 0431 98206-0

Telefax 0431 98206-35

E-Mail stadt-kiel@bruecke-sh.de
Internet www.bruecke-sh.de

MuhliusstralRe 84, 24103 Kiel Q

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.8.00-14.00 Uhr

Marc Hohensee

Menschen mit psychischer Erkrankung/Behinderung
Arbeit und Beschaftigung, Teilhabe am Arbeitsleben

Unter dem Dach der Werkstatt fiir Menschen mit psychischen
Behinderungen sind Beschaftigungen in verschiedenen
Tatigkeitsbereichen mdoglich.

Vielfaltige Tatigkeitsfelder flir Menschen, die nicht oder noch nicht
die Voraussetzungen fir die Aufnahme in eine WfbM (Werkstatt fur
behinderte Menschen) erreichen

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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BERUFLICHE REHABILITATION « BESCHAFTIGUNGSPROJEKTE -
ARBEIT IN WERKSTATTEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Briicke Schleswig-Holstein

- RPK - Medizinische und berufliche Rehabilitation

Schlof3straRe 19, 24103 Kiel

Telefon 0431 5706660 Q
Telefax 0431 57066630

E-Mail rpk@bruecke-sh.de

Internet www.bruecke-sh.de

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Mo.-Fr. 8.00-15.00 Uhr personlich, danach ggf. AB

Telefonische Vereinbarung/Sekretariat

Frauen und Manner mit psychischen Erkrankungen, die entschlossen
sind, im allgemeinen Arbeitsmarkt arbeiten zu wollen

Berufliche Rehabilitation/Leistung zur Teilhabe am Arbeitsleben

- Arbeitstraining durch begleitete Betriebspraktika

- Berufs-und Perspektivfindung im allgemeinen Arbeitsmarkt
- Arbeitserprobung

- Berufsvorbereitung

- berufl. Anpassung

- allgemeinbildender Unterricht

- begleitende psychosoziale Hilfen

- facharztliche und psychotherapeutische Begleitung

- Bewerbungstraining

- Stellenakquise

Komplexleistungsangebot

MaRnahmedauer 4 bis 8 Monate

Vorbereitung durch medizinische Rehabilitation
(siehe Kapitel D, S. 99)

Menschen mit akuter Suchterkrankung oder geistiger Behinderung
kdnnen nicht aufgenommen werden.

Rentenversicherung
Agentur fur Arbeit
Berufsgenossenschaft
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Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Briicke Schleswig-Holstein
- Starthilfe -

MubhliusstraRe 84, 24103 Kiel
Telefon 0431 98206-0 Q
Telefax 0431 98206-35

E-Mail stadt-kiel@bruecke-sh.de

Internet www.bruecke-sh.de

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.8.00-14.00 Uhr

Marc Hohensee

Menschen mit psychischer Erkrankung/Behinderung

Eingangsdiagnostik, berufliche Rehabilitation, Teilhabe am
Arbeitsleben

- Stadtteilrestaurant /Bistro

- Pulverbeschichtung und Gebrauchtradladen

- Fahrradladen mit Werkstatt

- Radstation am Hauptbahnhof
(Parkhaus, Werkstatt und Verleih)

- Grafik, Druck, Versand-, Lege-, Falz-, Heft- und
Bindearbeiten

- Bduroservice und Birotraining

- Antiquariat /Online-Antiquariat

- Wascherei /Hauswirtschaft

- Textil-Recycling

- Krankenhaus-Cafeteria/Bistro

- Hausmeisterservice

Sehr zentrale Lage
Differenziertes Angebot
Mehrere kleine Betriebsstatten an 11 Standorten

Antragstellung erforderlich

Agentur fur Arbeit

RV-Trager

Berufsgenossenschaften

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
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Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

GSHN Gesellschaft fiir soziale Hilfen in Norddeutschland
- Arbeits-und Beschaftigungsprojekt Atelier-Café Ellerbek -

Telefon 04319086273 2

Telefax 043153031105

E-Mail a.bunt@gshn-kiel.de
Internet www.atelier-cafe-ellerbek.de

KJSH-Stiftung

Julius-Brecht-Straflte 20, 24148 Kiel Q

Mo.-Fr.8.30-16.30 Uhr

Anke Bunt

Menschen mit psychischer Behinderung, Empfanger*innen von
Grundsicherung oder Erwerbsunfahigkeitsrente

Arbeits- und Beschaftigungsprojekt

- Das Atelier-Café Ellerbek ist ein tagesstrukturférderndes Projekt
und bietet in den Bereichen des Cafés und Ateliers sinnvolle
Beschaftigungsmaoglichkeiten.

- Der Bereich des Cafés umfasst abwechslungsreiche Tatigkeiten
im Service, im hauswirtschaftlichen Bereich und in der Kiiche.

- Das Atelier bietet Moglichkeiten, sich kinstlerisch auf unter-
schiedliche Art und Weise zu betétigen.

Zusatzlich findet eine fachliche Begleitung vor Ort statt sowie eine

Beratung fiir Menschen mit Behinderung

(s. Beratungsstelle).

Die Teilnehmer*innen dirfen wahrend der Beschéaftigungsdauer
zwischen den Gewerken wéhlen.

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Einrichtung GSHN Gesellschaft fiir soziale Hilfen in Norddeutschland
- Arbeits- und Beschaftigungsprojekt Café Paletti-

Telefon 0431 97994499

Telefax 0431 90889506

E-Mail a.brockmann@gshn-kiel.de
Internet www.gshn-kiel.de

Kontakt Muhliusstrale 38, 24103 Kiel Q

Trager*in KJSH-Stiftung

Sprechzeiten/ Mo.-Fr.9.00-15.00 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprech- Frau Brockmann

partner*in

Zielgruppe Menschen mit psychischer Erkrankung oder seelischer

Behinderung, Empfanger*innen von Grundsicherung oder
Erwerbsunfahigkeitsrente

Bereich Arbeits- und Beschéaftigungsprojekt

Angebote Das Café Paletti bietet Menschen mit psychischer Erkrankung/
seelischer Behinderung die Moglichkeit, sich im Rahmen des Café-
Betriebs zu erproben. Sie werden angeleitet in den Bereichen
Service und Kiiche und bekommen eine professionelle padagogische
Unterstiitzung und Begleitung.

Besonderheiten barrierefrei
der Einrichtung

Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Hof Kubitzberg
- Betriebsstatte der Schleswiger Werkstatten -

Telefon 0431 32946-0
Telefax 0431 32946-21
E-Mail info@hof-kubitzberg.de
Internet www.hof-kubitzberg.de

Kubitzberg 2,24161 Altenholz Q

Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie e.V.

Mo.-Fr. 8.00-13.00 Uhr

Begleitender Dienst: Gabriele Alt
Betriebsstattenleitung: Christian Oberlander

Frauen und Manner, die wegen einer seelischen/psychischen
Behinderung zur Zeit nicht auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt tatig
sein kénnen

Anerkannte Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung (WfbM)

Berufliche Bildung mit dem Ziel der Eingliederung auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt bzw. auf einen Arbeitsplatz in der WfbM.
Arbeits- und Beschaftigungsangebote in den Bereichen:

- Okologische Landwirtschaft und Gemiiseanbau

- Verarbeitung-und Veredelung von landwirtschaftlichen Produkten
- Bio-Markt Hof Kubitzberg

- Ergotherapie

- Hauswirtschaft

- Kaminholz

- Hof-und Gebaudemanagement

Schwerpunkt: Okologische Landwirtschaft
14-tagige kostenfreie ,,Schnupperpraktika“ nach Absprache
Busshuttle zur Haltestelle KVG

Agentur fur Arbeit, Rentenversicherungstrager, Unfallversicherungs-
trager, Berufsgenossenschaften, Trager fur Eingliederungshilfe
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Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Horizon Suchthilfen

- Tagesstrukturbereich der Werkstatten in Wellsee -
Teilstationare Beschaftigung

EdisonstralRe 25, 24145 Kiel

Telefon 0431 71787-0, Telefax 0431 71787-25

E-Mail werkstatt@horizon-kiel.de

Internet www.horizon-kiel.de

Horizon Kiel gGmbH, Gesellschafter: AMEOS Krankenhaus-
gesellschaft Holstein mbH, Landeshauptstadt Kiel

Mo.-Do. 7.00-15.45 Uhr
Fr.7.00-13.00 Uhr

Herr Busemann, Frau Grolle

Menschen mit Suchterkrankung und/oder psychischen
Erkrankungen

Teilstationdre tagesstrukturierende Einrichtung

Die Werkstatten der Horizon Kiel gGmbH bieten eine sozial-

padagogisch individuell begleitete teilstationare Tagesstruktur

in folgenden Bereichen an:

- Meisterbetrieb Tischlerei

- Meisterbetrieb Malerei

- Dienstleistungen (Umzlige, Entrimpelungen, Logistik)
Weitere Angebote:

- Aktivierung und Stabilisierung der Personlichkeit

- Unterstltzung bei der Berufsorientierung / Berufsfindung /

Eignungsfeststellung
- Arbeitserprobung im Rahmen von Praktika (extern)
- Hinflhrung zur Aus-, Fort- und Weiterbildung

Q

- Unterstltzung bei der Aufnahme einer Ausbildung (derzeit auch

intern: Tischler*in, Maler*in, Burokauffrau/-mann)

- Netzwerkarbeit mit anderen Tragern der Eingliederungshilfe,

Institutionen und Handwerksbetrieben
- Die MaRnahme ist am ersten Arbeitsmarkt orientiert
- Die MaRnahme weist eine starke AuRenorientierung auf
In Verbindung mit dem abstinenzorientierten teilstationaren

Wohnen kdnnen auch Menschen aufgenommen werden, die gem.

§§ 35 ff BtMG am Programm ,,Therapie statt Strafe“ teilnehmen

sowie Menschen, die sich im Entlassungsmanagement gem. §§63, 64

StGB befinden.

Die Teilnehmer*innen leben abstinent oder haben die Motivation,

eine stabile Abstinenz zu erreichen

Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Einrichtung
Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten der
Einrichtung

Leistungstrager*in

Integrationsfachdienst Kiel

Raiffeisenstrale 1

24103 Kiel

Telefon 043151262

Telefax 0431 556574 Q
E-Mail info@ifd-kiel.de

Internet www.ifd-kiel.de

Berufliche Integration Kiel gGmbH

Mo.-Do. 9.00-16.00 Uhr
Fr.9.00-14.00 Uhr

Ina Schuff
Tobias Schreiber

Menschen mit Behinderungen

Arbeitgeber*innen

Besondere Angebote fiir Beschaftigte aus den Werkstdtten fur behinderte
Menschen und schwerbehinderte Schulabganger*innen

Arbeitssuchende Menschen mit Behinderung

Unterstiitzung im Arbeitsbereich

Der Integrationsfachdienst Kiel arbeitet u.a.im Auftrag des Integrationsamtes

l6sungsorientiert an Fragestellungen im Zusammenhang mit der Teilhabe

von Menschen mit Behinderungen am Arbeitsleben. Zu den Kernaufgaben

des Integrationsfachdienstes gehdren neben Beratung und Unterstitzung

von Arbeitgeber*innen bei Fragen, die sich im Zusammenhang mit der

Beschéftigung von Menschen mit Behinderung ergeben, folgende Bereiche:

- Berufliche Sicherung:
Beratung und Begleitung von Menschen, die in einem Ausbildungs- oder
sozialversicherungspflichtigen Arbeitsverhaltnis stehen und aufgrund ihrer
Behinderung einen besonderen Bedarf
an Unterstitzung und psychosozialer Betreuung haben

- Ubergang Schule-Beruf:
Unterstitzung bei der beruflichen Orientierung fur Schiler*innen
der Forderzentren fiir geistige Entwicklung und kérperlich-motorische
Entwicklung und fiir Schiler*innen mit den Férderschwerpunkten Sehen,
Hoéren, Autismus und kérperlich-motorische Einschrankungen in den letzten
beiden Schuljahren an 6ffentlichen Schulen.

- Qualifizierungscoaching im Rahmen des Aktionsbiindnis SH fur
arbeitssuchende Menschen mit einer anerkannten Schwerbehinderung oder
Gleichstellung

- Fallmanagement nach psychosomatischer Rehabilitation im Auftrag der
Deutschen Rentenversicherung Nord

- Vermittlung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt

- Ubergang von einer WfbM auf den allgemeinen Arbeitsmarkt

- Beratung und Unterstlitzung von schwerbehinderten Schulabganger*innen
unter 25 Jahren zur méglichen Arbeitsaufnahme auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt.

Integrationsfachdienst nach SGB IX

Integrationsamt SH

Deutsche Rentenversicherung
Berufsgenossenschaften
Agentur fur Arbeit
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Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Kieler Fenster
- Blickfang - Beschaftigungsprojekt

Telefon 0431 97994460

Telefax 043197994469

E-Mail blickfang@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Ringstrale 40, 24103 Kiel Q

Kieler Fenster

Mo.-Fr. 8.00-15.00 Uhr

Sabine Schulte (Sozialdienst)
Marco Speckien (Leitung)

Psychisch erkrankte Menschen, die eine beschtitzte Beschaftigung
suchen und denen eine Tatigkeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
z.Zt. nicht moglich ist

Beschaftigungsprojekt fur psychisch erkrankte Menschen

Blickfang bietet 27 Beschaftigungsplatze in Teilzeit oder Vollzeit
mit fachlicher Anleitung in den Bereichen:

- Goldschmiede

Schmuckwerkstatt

- Messingwerkstatt

- Kunstschmiede

- Ladenverkauf

Das Angebot umfasst zudem eine psychosoziale Betreuung bei
Problemen am Arbeitsplatz und im personlichen Umfeld.

Wir bieten eine befriedigende und sinnvolle Tagesstruktur.
Niedrigschwelliges Beschaftigungsangebot in verschiedenen
Bereichen als Alternative zu einer Werkstatt. Tatigkeit

ohne Vorkenntnisse und in Teilzeit moglich. Individuelle
Herangehensweise in eigenem Tempo.

Antragstellung erforderlich

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
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Einrichtung

Kontakt
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Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Kieler Fenster
- Gut Betucht und Hauswirtschaft/Kiche -
Frauenbeschaftigungsprojekt

Jagersberg 3,24103 Kiel Q
Telefon 0431 240160-0 oder-14, Telefax 0431 240160-12

E-Mail gut-betucht@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Kieler Fenster

Mo.-Fr.09.00-15.00 Uhr

Gut Betucht:

Astrid Brummerloh (Leitung)

Karen Goroncy (Sozialdienst)
Hauswirtschaft/Kuiche: Karen Goroncy

Psychisch erkrankte Frauen, die Grundsicherung und /oder Rente
wegen Erwerbsminderung beziehen und denen eine Tatigkeit auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt zurzeit nicht moglich ist.

Beschaftigungsprojekt fur psychisch erkrankte Frauen

Gut Betucht und der Bereich Hauswirtschaft sind Beschaftigungs-
projekte, die ausschlielich fir Frauen gestaltet und aufgebaut
wurden.

Sie bieten 33 Beschéftigungsplatze in Teilzeit und Vollzeit mit
fachlicher Anleitung in folgenden Bereichen:

- Schneiderwerkstatt

- Werkstatt fur kreative Gestaltung

- Verkauf im angrenzenden Werkstattladen

- Hauswirtschaft und Ktiche

Das Angebot umfasst zudem eine psychosoziale Betreuung bei
Problemen am Arbeitsplatz und im personlichen Umfeld.

GeschUtzter Rahmen ohne mannliches Personal fur Frauen, die dies
zu ihrer Entfaltung benétigen. Fur eine befriedigende und sinnvolle
Tagesstruktur. Beschaftigungsangebot mit viel Gestaltungsspiel-
raum in verschiedenen Bereichen als Alternative zu einer Werkstatt.
Tatigkeit ohne Vorkenntnisse und in Teilzeit moglich. Individuelle
Herangehensweise in eigenem Tempo.

Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
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Einrichtung Kieler Fenster
- Werkforum -

Kontakt Borsigstralie 15, 24145 Kiel
Telefon 0431 260974-20 Q
E-Mail werkforum@kieler-fenster.de

Internet www.kieler-fenster.de

Trager*in Kieler Fenster

Sprechzeiten/ Mo.-Fr.8.00-14.00 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprech- Bianca Mechow, Carina Klasges

partner*in Leitung: Marion Kay

Zielgruppe Menschen, die auf Grund einer psychischen Erkrankung bzw.

Doppeldiagnose zurzeit (noch) nicht auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt tatig sein kdnnen

Bereich Anerkannte Werkstatt fir Menschen mit einer psychischen
Behinderung

Angebote Berufliche (Wieder-) Eingliederung auf dem allgemeinen Arbeits-
markt bzw. die Eingliederung auf einen langerfristigen oder
dauerhaften Arbeitsplatz in der Werkstatt. MaRnahmen werden
individuell abgestimmt und dienen der beruflichen Orientierung,
Erprobung, Schulung bzw. dem Training, sozialer und personlicher
arbeitsbezogener Kompetenzen.

Folgende Werkstattbereiche werden angeboten:
Nahmanufaktur, Taumanufaktur, Buchversand, Verpackung,
Back Office, Einzel- und Gruppenarbeitsplatze in Betrieben auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Besonderheiten - Schnuppertage fir Interessierte sind in allen Arbeitsbereichen
der Einrichtung moglich.
- Berufliche Orientierung durch Erprobung in verschiedenen
Arbeitsbereichen wahrend der beruflichen Rehabilitation.
- Vielfaltige Angebote an Einzel- und Gruppenarbeitsplatzen in
externen Betrieben.
- Bereichswechsel fur die Beschaftigten in den Arbeitsbereichen
werden unterstitzt.
- Individuelle Begleitung und Forderung fir einen Einstieg- bzw.
Wiedereinstieg auf den allgemeinen Arbeitsmarkt.

Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Agentur fir Arbeit, Rentenversicherungstrager, Unfallversicherungs-
trager, Trager der Jugendhilfe, Trager der Kriegsopferfiirsorge,
Landeshauptstadt Kiel, Amt flir Soziale Dienste (Eingliederungshilfe)
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Einrichtung Marie-Christian-Heime e.V.
- ManuFact -

Kontakt Ronner Weg 75, 24146 Kiel
Telefon 0431 7801-167/-267 (Sozialdienst) Q
Telefax 0431 7801-195

E-Mail manufact@marie-christian-heime.de (Sozialdienst)
Internet www.marie-christian-heime.de /manufact

Trager*in Marie-Christian-Heime e.V.

Sprechzeiten/ Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr

Erreichbarkeit Fr.8.00-12.00 Uhr

Ansprech- Britta Kiichenmeister, Gesa Runkel (Sozialdienst)
partner*in

Zielgruppe Menschen mit einer psychischen Erkrankung/seelischen

Behinderung, Menschen mit einer Doppeldiagnose
(psychische Erkrankung und geistige Behinderung)

Bereich Arbeit und Beschaftigung/Tagesstruktur
Angebote - Vielfaltige Arbeitsangebote im Kreativ-, Bildungs- und
Dienstleistungsbereich
- Arbeitsgruppen:

Topferei, Kreativwerkstatt, Schneiderei/Weberei, Holzwerkstatt,
Gartenpflege, Metallwerkstatt, FreiRaum, Cafeteria

- Tagesstrukturierende Gruppen (Tagesstatten)

- Seniorentagesstatte

- Ausflhrliche Informationen auf unserer Internetseite

Besonderheiten Arbeiten ohne Produktionsdruck

der Einrichtung Teilzeitbeschaftigung ist moglich
Keine monotone Serienproduktion
Vielfaltige kreative Tatigkeiten
Viel Selbstbestimmungs- und Gestaltungsspielraum,
individueller Wochenplan
Arbeiten in mehreren Arbeitsgruppen moglich
Erganzende Projekte /Kurse

Sonstiges Alternative zu einer Beschaftigung in einer WfbM
(Werkstatt fur behinderte Menschen)
Antragstellung erforderlich

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)
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Einrichtung Marie-Christian-Heime e. V.
- UNIKAT -
Kontakt Holtenauer Strafle 194, 24105 Kiel

Telefon 0431 53654647
E-mail unikat@marie-christian-heime.de
Internet www.marie-christian-heime.de/unikat

Trager*in Marie-Christian-Heime e.V.

Sprechzeiten/ Mo.-Do. 8.00-15.00 Uhr/Fr. 8.00-13.00 Uhr
Erreichbarkeit

Ansprech- Nicole Stockli

partner*in

Zielgruppe Menschen mit einer psychischen Erkrankung/

seelischen Behinderung
Bereich Arbeit und Beschaftigung/Tagesstruktur

Angebote - Atelier fir Kunsthandwerk mit Laden
- Vielfaltige Arbeitsmdglichkeiten und Techniken
(Schmuck, Mosaik, Textitlhandwerk, Ton, Recycling, Filzen ...)
- Kdunstlerische Arbeiten (Malerei, Skulpturen...)
- Verkauf der Produkte im Ladenlokal
- Alle kreativen Techniken kénnen gelernt werden,
keine Vorkenntnisse erforderlich
- Ausflhrliche Informationen auf unserer Website

Besonderheiten - Kleine Gruppe (11 Personen)
der Einrichtung - Schones Ambiente im Atelier
- Viel Mitbestimmungs- und Gestaltungsspielraum
- Abwechslungsreiche Tatigkeiten, keine Monotonie
- Teilzeitbeschaftigung moglich
- Gemeinsames Mittagessen bei Bedarf (wird vor Ort
jeden Tag nur fur die Gruppe frisch gekocht)
Gute Verkehrsanbindung

Sonstiges Antragstellung erforderlich

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel, Amt fir Soziale Dienste
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http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573699,6022238&lev=10&
https://8.00-13.00
https://8.00�15.00
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BERUFLICHE REHABILITATION « BESCHAFTIGUNGSPROJEKTE
ARBEIT IN WERKSTATTEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Odyssee e.V.
- Arbeitsprojekt METHA -

Sophienblatt 73 a, 24114 Kiel
Telefon 0431 6612896

Telefax 04316617344

E-Mail metha@odyssee-kiel.de
Internet www.odyssee-kiel.de

Odyssee e.V.

Mo.-Do. 8.00-16.00 Uhr
Fr.8.00-14.00 Uhr

Anke Bennewitz

Erwachsene Substituierte/ehemals Drogenabhangige,
Bezieher*innen von ALG Il

Arbeitsprojekt der Drogenhilfe

Modulare Trainingsmalinahme
- Spezielle Eignungsfeststellung Uber 12 Wochen

- Spezielle Arbeitserprobung im Rahmen einer intensiv betreuten

AGH (1 Euro-Job) Gber 12 Wochen

- Weitere Kenntnisvermittlung und Unterstitzung beim Aufbau
sinnvoller Anschlussmalinahmen/-beschéaftigung tber 12 Wochen

Arbeitsbereiche:

- CD-Repro/EDV
- Holzwerkstatt

- Hausmeisterei

- Bootsbau

Leistungstrdager*in Leistungsvereinbarung mit dem Jobcenter Kiel
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http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573336,6018544&lev=10&
https://8.00�14.00
https://8.00�16.00
www.odyssee-kiel.de
mailto:metha@odyssee-kiel.de

BERUFLICHE REHABILITATION « BESCHAFTIGUNGSPROJEKTE -
ARBEIT IN WERKSTATTEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Stiftung Drachensee
- Werkstatt am Drachensee - Berufliche Bildung -

Telefon 0431 6484-400

Telefax 0431 6484-71400

E-Mail ralf.schuchhardt@drachensee.de
Internet www.drachensee.de

Hamburger Chaussee 334, 24113 Kiel Q

Stiftung Drachensee

Mo.-Do. 8.00-15.00 Uhr
Fr.8.00-13.00 Uhr

Ralf Schuchhardt

Menschen mit Behinderungen,
Menschen mit psychischer Erkrankung

Arbeitsangebote /Berufliche Rehabilitation /Beschaftigung

Betriebe flir Menschen mit psychischer Erkrankung
mit 80 Arbeitsplatzen:
1. Caféhof Drachensee
Kantinenbetriebe Drachensee /Hauswirtschaft
2. Logistikhof Drachensee
Beschaffungs-, Lagerungs-, Beférderungs- Transport- und
Entsorgungslogistik
3. Druck+Digital Drachensee
Digitaldruck, Layout, Papiermontage
4. Kunsthandwerk Drachensee
Papier- und Textilhandwerk

Anerkannte WfbM mit tiber 630 Arbeits- und Beschaftigungsplatzen.
Auf Wunsch ist es auch moglich, in einem der weiteren Betriebe der
Werkstatt am Drachensee mitzuarbeiten.

Antragstellung erforderlich

Landeshauptstadt Kiel, Amt fur Soziale Dienste
(Eingliederungshilfe)


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32571140,6016419&lev=10&
https://8.00�13.00
https://8.00�15.00
www.drachensee.de
mailto:ralf.schuchhardt@drachensee.de

BERUFLICHE REHABILITATION -

BESCHAFTIGUNGSPROJEKTE

ARBEIT IN WERKSTATTEN

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Stiftung Drachensee
- Werkstatt am Drachensee - Berufliche Bildung -

Seekoppelweg 5b, 24113 Kiel

Telefon 0431 6484-160 oder-708

Telefax 0431 6484-750

E-Mail schmidt@drachensee.de, boeder@drachensee.de
Internet www.drachensee.de

Stiftung Drachensee

Annette Schmidt, Ann-Christin Boder

Menschen mit Behinderungen

Eingangsverfahren und Berufsbildungsbereich
(Berufliche Rehabilitation)

- Berufliche Orientierung und Bildung gemaf SGB I

- Berufliche Integration in den allgemeinen Arbeitsmarkt
nach SGBIIl und BTHG

- Bildungs-und QualifizierungsmaRnahmen in 9 Betrieben
der Werkstatt am Drachensee sowie in Betrieben auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt

- Durchfuhrung von Qualifizierungsbausteinen

- Umfassende individuelle Bildungsangebote

- Zentraler und dezentraler Berufsbildungsbereich
- Kompetenz-orientierte angepasste Bildungsangebote
- Berufliche und persénlichkeitsférdernde Bildungs- und

Q

QualifizierungsmalRnahmen, die sich an den Voraussetzungen

und Bedirfnissen der Teilnehmenden orientieren

- Strukturierte Bildungsprozesse nach fachlichen Standards
und Merkmalen
- Qualitatssicherung

Leistungen nach SGB IIl Agentur fir Arbeit, Deutsche

Rentenversicherung Nord, Deutsche Rentenversicherung Bund,

Leistungen nach BTHG, 6rtlicher Sozialhilfetrager
(Eingliederungshilfe)
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http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32570830,6017202&lev=10&
www.drachensee.de
mailto:boeder@drachensee.de
mailto:schmidt@drachensee.de




Selbsthilfe



SELBSTHILFE

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten der
Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.

Gneisenaustralie 2,24105 Kiel
Telefon 0431 7055191

E-Mail info@alzheimer-kiel.de
Internet www.alzheimer-kiel.de

Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.

Mo.,Fr.9.00-12.00 Uhr
Di. 15.00-18.00 Uhr

Marion Karstens

Demenzkranke Menschen, Angehdrige, Betreuende und Pflegende,
Offentlichkeit

Selbsthilfe Demenz

Betreuungsgruppen

- Wochentlich:
Mi. 15.00-18.00 Uhr FockstraRe, Gneisenaustrale, Hof Akkerboom
D0.15.00-18.00 Uhr Bebelplatz

- Stammtisch: 3. Di.im Monat 17.00-19.00 Uhr, Beselerallee

- Gemeinsam kochen und essen: 3. Do.im Monat 11.00-14.00 Uhr, Hof
Akkerboom

- Tanzkreis: jeden Freitag 15.45-16.15 Uhr, Tanzen in Kiel, Suchskrug

- Gesprachskreis fur pflegende Angehorige:
1.Mi.im Monat 17.00-18.30 Uhr Preetzer Str.

- Gesprachskreis fur Angehorige von Heimbewohnern:
2.Di.im Monat 15.00-17.00 Uhr GneisenaustralRe

- Vortragsreihe ,,Treffpunkt Demenz“ mit wechselnden Themen:
2.Mo.im Monat ab 15.00 Uhr, AWO Biirgertreff Raucherei

- Rehasport - Bewegungsgruppe fir Menschen mit Demenz
und Angehdrige: Di. nachmittags, Unisportforum

- Gemeinsames Singen: Letzter Montag im Monat, 15.30-17.00 Uhr,
Gneisenaustralle

- Gedachtnisgruppe fiir Menschen mit beginnender Demenz Donnerstags
von 10.00-11.30 Uhr in der Gneisenaustralle

- Begleitete Selbsthilfegruppe fir Menschen mit beginnender Demenz im
Café Paletti in der Muhliusstralie 38, Kontakt: 0431 53023863
(Howe-Fiedler-Stiftung)

- Wohnberatung und Wohnraumanpassung fir Menschen mit Demenz nach

Terminabsprache
- Buicher-und Filmausleihe zum Thema Demenz

Gut geschulte ehrenamtliche Helfer*Innen unterstitzen die engmaschige
Betreuung in den Gruppen

Frihjahrs-, Sommer-, Herbst- und Adventsfest, Kieler Alzheimer-Tage

Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.

Die Angebote werden tberwiegend gemeinsam mit der AWO Beratungsstelle

Demenz und Pflege durchgefihrt


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573763,6021873&lev=10&
https://10.00�11.30
https://15.30�17.00
https://15.00�17.00
https://17.00�18.30
https://15.45�16.15
https://11.00�14.00
https://17.00�19.00
https://Do.15.00�18.00
https://15.00�18.00
https://15.00�18.00
https://9.00�12.00
www.alzheimer-kiel.de
mailto:info@alzheimer-kiel.de

SELBSTHILFE

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Fachambulanz Kiel

Boninstrale 27 a, 24114 Kiel

Telefon 0431 66846-0

Telefax 0431 66846-16

E-Mail magrit.stoll@fachambulanz-kiel.de

Fachkliniken Nordfriesland gGmbH

Mo.-Fr.8.00-16.30 Uhr

Fachambulanz

Suchtkranke Erwachsene
Illegale Drogen

Selbsthilfegruppe
(bitte telefonische Nachfrage in der Fachambulanz)
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SELBSTHILFE

Einrichtung

Kontakt
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partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Frauenberatungsstelle und ER-o-ER

Telefon 0431524241
Telefax 0431 526907
E-Mail mail@frauenberatung-essoess.de
Internet www.frauenberatungsstelle-kiel.de

Kurt-Schumacher-Platz 5, 24109 Kiel Q

Frauentreff - Beratung, Treffpunkt und Information fur Frauen e.V.

Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr
Dipl.-Psych. Sandra Goring

Frauen
Ess-Storungen

Gruppenangebote fiir Frauen mit Essstérungen:

- Gruppe fir junge Frauen mit Essstérungen (angeleitet)

- Selbsthilfegruppe flir Frauen mit zu viel Gewicht

- Unterstitzung beim Aufbau von Selbsthilfegruppen fir Frauen
mit Essstorungen in Schleswig-Holstein

- Angeleitete Gruppe fiir Frauen mit Ubergewicht/Adipositas/
Binge eating

Als einzige auf Ess-Storungen bei Frauen spezialisierte psycho-
soziale Beratungsstelle in Schleswig-Holstein ist es ER-0-ER ein sehr
wichtiges Anliegen, die Selbsthilfearbeit im Bereich Ess-Storungen
auch landesweit bekannt zu machen, anzuregen und zu unterstitzen

Offenes Angebot

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32568510,6019914&lev=10&
https://10.00�12.00
www.frauenberatungsstelle-kiel.de
mailto:mail@frauenberatung-essoess.de

SELBSTHILFE

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Frauen Sucht Gesundheit e.V.

Holtenauer StralRe 127,24118 Kiel (Hauptsitz),
Preetzer StraRe 52, 24143 Kiel (Nebensitz)
Telefon 0431 61549, Telefax 0431 665975
E-Mail info@die-frauensuchtberatung-sh.de
Internet www.frauen-sucht-gesundheit.de

Frauen Sucht Gesundheit e.V.

Mo.-Do.9.00-12.00 Uhr
Mi. 14.30-16.00 Uhr
Fr.10.00-11.00 Uhr

Die Frauensuchtberatung Schleswig-Holstein

Suchtmittelabhangige Frauen, die abstinent leben; weibliche
Angehdrige und Bezugspersonen von Suchtmittelabhangigen

Selbsthilfe fur Frauen

- 2 Selbsthilfegruppen fur alkohol- und medikamentenabhangige
Frauen in Kiel und Kiel-Gaarden (fir junge Frauen)
- Selbsthilfegruppe fir alkohol- und medikamentenabhéangige

Frauen

- Selbsthilfegruppe fur Angehérige, d.h. Frauen, Mutter, Téchter und

Partnerinnen von Suchtmittelabhangigen Frauen und Manner

- Selbsthilfegruppe fir Raucherinnen

- Selbsthilfegruppe fur Frauen, die am Selbsthilfekontrolltraining

teilgenommen haben

Frauenspezifisches Angebot

Telefonische Terminabsprache erwiinscht
Offenes Angebot

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel
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SELBSTHILFE

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe

Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Guttempler-Jugend-Zentrum Kiel e.V.

Telefon 0431 96626
Telefax 0431 96641
E-Mail info@guddytreff.de
Internet www.guddytreff.de

Damperhofstralie 26,24103 Kiel Q

Guttempler-Jugendzentrum- Kiel e.V.

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Frau Labenda (Drugbuster), Herr Bull (Dock 26)

Dock 26: Menschen mit Alkoholproblemen/Problemen mit illegalen
Drogen und deren Angehdrige

Drugbuster: Junge Menschen mit Suchtproblemen
Selbsthilfe

Dock 26:

- Kinderbetreuung ist moglich

- Hilfe zur Selbsthilfe

- Gesprachsrunde Di.18.30-20.00 Uhr

Drugbuster:

- Freizeit-und Gesprachsgruppen fir junge Menschen
mit Suchtproblemen Mo.17.00-19.00 Uhr

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573133,6020291&lev=10&
https://Mo.17.00�19.00
https://Di.18.30�20.00
https://10.00�18.00
www.guddytreff.de
mailto:info@guddytreff.de

SELBSTHILFE

Einrichtung

Kontakt

Trager*in

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit

Ansprech-
partner*in

Zielgruppe
Bereich

Angebote

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in

Guttempler

Kornerstrale 7,24103 Kiel

Telefon 043194741

E-Mail geschaeftsstelle@guttempler-sh.de
Internet www.guttempler-sh.de

DPWV

Mo.-Sa. 10.00-14.00 Uhr

Bernd Nitsch

Menschen mit Suchtproblemen

Selbsthilfe

Es gibt in jedem Stadtteil von Kiel und ganz Schleswig-Holstein:

- Gesprachsgruppen
- Selbsthilfegruppen
- Einzelgesprache

- Therapieangebote

Partner*innen und Kinder werden mit einbezogen
Hilfe fir Betroffene und Angehorige
Angebote fir Kinder und Jugendliche

Offenes Angebot

Deutscher Guttempler Orden/DPWV
Landeshauptstadt Kiel
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SELBSTHILFE

Einrichtung IHRISS
- Treffpunkt und Beratung fir Frauen
mit und ohne Psychiatrieerfahrung -

Kontakt JeRstrale 3,24114 Kiel
Telefon 0431636 97, Telefax 0431 6614835 Q
E-Mail frauenberatung@ihriss.de
Internet www.ihriss.de

Trager*in Forderverein IHRISS e.V.

Sprechzeiten/ Telefonische Sprechzeit:

Erreichbarkeit Mo. 10.00-11.00 Uhr

Fr.12.00-13.00 Uhr
Bei Nachricht auf Band erfolgt zeitnaher Rickruf

Ansprech- Silke Jensen
partner*in
Zielgruppe Menschen, die die Beratungsstelle IHRISS ehrenamtlich

unterstltzen mochten; Frauen mit psychiatrischen Erkrankungen,
die die Beratungsstelle ,,IHRISS fur die Durchfihrung einer
Selbsthilfe-Gruppe nutzen wollen

Bereich Selbsthilfe und Ehrenamt

Angebote - Menschen, die ehrenamtlich unterstiitzen mdchten,

sind herzlich willkommen, sich Gber die verschiedenen
Hilfsmdglichkeiten zu informieren oder auch selbst Ideen
einzubringen.

- Selbsthilfegruppen, die unserer Zielgruppe entsprechen,
kénnen sich in unseren Raumen treffen.

- Je nach Moglichkeit bieten wir ihnen Unterstiitzung bei
Konflikten sowie bei Neugriindung Begleitung in der

- Findungsphase

Besonderheiten Nur fUr Frauen
der Einrichtung

Sonstiges Offenes Angebot

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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Kieler Fenster
- Selbsthilfegruppen des Ambulanten Zentrums -

Alte Libecker Chaussee 1,24114 Kiel

Telefon 0431 64980-50

Telefax 0431 64980-57 Q
E-Mail ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de

Internet www.kieler-fenster.de

Kieler Fenster

Mo. und Fr.9.00-14.00 Uhr
Di., Mi.und Do.9.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

Sven Klemsen, Anton Flaschke,
Silke Neumann (Leitung)

Erwachsene Menschen mit psychischen Problemen
Selbsthilfe fir Menschen mit psychischen Problemen

Zum Thema psychische Erkrankungen gibt es eine Vielzahl von
Selbsthilfegruppen. Diese werden organisatorisch und inhaltlich
von den Mitarbeiterlnnen des Ambulanten Zentrums unterstitzt.
Zur Zeit bestehen Gruppen zu folgenden Themen:
- SHG D (fur Depression)
- SHG Spielsucht, andere Suichte und Depressionen
- SHG Depression und Angst (2x)
- SHG ADS/ADHS (2x)
- SHG Depression, Angste und soziale Phobien
- SHG fur Angehdrige und Freunde psychisch
kranker Menschen (2x)
- SHG fur psychisch erkrankte Angehorige
- SHG Adipositas
- Gesprachsgruppe

Ganzjahrig gedffnete Begegnungsstatte mit Café

Der Bereich der Selbsthilfe ist ein Teilbereich des Ambulanten
Zentrums
Offenes Angebot

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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SELBSTHILFE

Einrichtung
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Trager*in
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Zielgruppe
Bereich
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Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in
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Landesverband Psychiatrieerfahrener
- Selbsthilfegruppe -

Hamburger Chaussee 4

24114 Kiel

Telefon 0431 564735 (Rita Harbeck)
Telefon 0431 737515 (Michael Thielmann)

Postfach im Kieler Fenster Q

Michael Thielmann Do0.17.30-19.00 Uhr
Rita Harbeck Fr. 14.00-16.00 Uhr

Rita Harbeck
Michael Thielmann

Psychiatrie-Erfahrene
Psychiatrie

- Beratung

- Erfahrungsaustausch

- Aktivitaten

- Treffen der Ortsgruppe Kiel des Landesverbandes
Psychiatrieerfahrener SH monatlich letzter Sonntag des jeweiligen
Monats von 12:00 bis 14:00 Uhr im Ambulanten Zentrum des
Kieler Fenster, Alte Liibecker Chaussee 1in 24114 Kiel.
Der Zugang erfolgt am Wochenende Uber den Garten im Innenhof.
Einen Aushang zu den genauen Terminen findet man im
Ambulanten Zentrum.

Selbsthilfe


http://ims.kiel.de/extern/kielmaps/?view=stpl&coords=32573160,6018387&lev=10&
https://14.00�16.00
https://Do.17.30�19.00

SELBSTHILFE

Einrichtung Landesverband Schleswig-Holstein der Angehérigen
und Freunde psychisch Kranker e.V. Q
Kontakt Pottbergkrug 8, 24146 Kiel

Telefon 0431 26095690, Dr. Riidiger Hannig (Vorstandsvorsitzender)
E-Mail kontakt@lvsh-afpk.de
Internet www.lvsh-afpk.de

Trager*in Bundesverband der Angehdrigen psychisch Kranker e.V., Bonn
Sprechzeiten/ 8.00-18.00 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprech- Dr. Rudiger Hannig, Telefon 0431 260956-90

partner*in Im Bereich Kiel: Frau Susanne Neubauer, Telefon 04332 9968457
Zielgruppe Angehdrige und Freund*innen psychisch kranker Menschen
Bereich Wahrnehmung der Interessen der Angehdrigen psychisch

kranker Menschen

Angebote - Vertretung in den Besuchskommissionen fir die psychiatrischen
Kliniken und den entsprechenden Fachabteilungen in den Kreisen
und kreisfreien Stadten gemaR ,,Psychisch-Kranken-Gesetz*
(PsychKG §26) des Landes

- Besetzung der Besuchskommission des Landes fir die Forensiken
in Neustadt und Schleswig gemaR MafRregelvollzugsgesetz
(MvollzG § 16)

- Teilnahme am Arbeitskreis ,,Gemeindenahe Psychiatrie“
gemal Landespsychiatrieplan

- Beratung der Mitglieder in den Angelegenheiten ihrer psychisch
kranken Familienangehorigen und den eigenen Beschwernissen

- Empfehlungen und Hinweise fir alle Angehd&rigen psychisch
kranker Menschen

Besonderheiten Vertretungsaufgaben des Verbandes in allen Kreisen und kreisfreien
der Einrichtung Stadten unseres Bundeslandes

Sonstiges Selbsthilfegruppe in Kiel
Treff: jeden 1. Donnerstag im Monat 17.30 Uhr
Kieler Fenster, Alte Libecker Chaussee 1
Info: Frau Susanne Neubauer, Telefon 04332 9968457
selbsthilfegruppe.kiel@lvsh-afpk.de

Leistungstrager*in Mitgliedsbeitrage/-spenden
Krankenkassenforderung
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Regenbogen e.V.

NarvikstralRe 114 b, 24109 Kiel
Telefon 04316145483

Der Regenbogen e.V.

0170 6145483

Peter Rehbein, Gerlinde Jacobsen (Telefon 0431 324717)

Betroffene mit Angsten und Depressionen

Selbsthilfe

- Hilfe zur Selbsthilfe durch Gesprache, Aktivitaten
und Veranstaltungen:
Jeden Dienstag Treffen 17.00-19.00 Uhr
Hof Akkerboom, StockholmstraRe 159 in 24109 Kiel
- Seminare und Ergo
- Sommerfeste
- Weihnachtsfeiern
- Ausflige

Offene Selbsthilfegruppe

Der gemeinnutzige Verein bietet eine Gruppenversicherung
bei einer Mitgliedschaft an.

Die Mitgliedschaft ist freiwillig, der jahrliche Beitrag betragt
36,00 Euro.

Die Selbsthilfegruppe ist 1999 ins Leben gerufen worden.

Fordermittel
Mitgliedsbeitrage
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Selbsthilfekontaktstelle KIBIS

Telefon 0431672727

PC-Fax 0322214119971
E-Mail Kibis-kiel@t-online.de
Internet www.Kibis-kiel.de

Konigsweg 9, Innenhof, 24103 Kiel Q

Verein zur Férderung des Gesundheitswesens e.V. (VFG)

Di.9.00-13.00 Uhr

Mi. 10.00-12.00 Uhr
Do. 14.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Brigitte Harbering

Die Kontaktstelle ist indikationsiibergreifender Anlaufpunkt fir alle
Selbsthilfeaktivitaten zu Gesundheits- und psychosozialen Themen.
Wir fordern die Selbsthilfe und machen sie bekannt. Wir setzen uns
fur ein selbsthilfefreundliches Klima im Kieler Raum ein.

Selbsthilfegruppen fur chronische Erkrankungen (z. B. Krebs,
Rheuma), psychosoziale Probleme (z. B. Depressionen, Angste,
Trauer), Behinderungen (z. B. Sinnesschadigungen, Kérper-
behinderungen), Sucht (z. B. Alkohol, Drogen, Ess-Stérungen),
Frauen (z. B. Gesprachskreise, sexueller Missbrauch, Krebs), alte
Menschen und Menschen in besonderen sozialen Situationen
(z. B. Arbeitslose, Singles, Alleinerziehende).

- Information, Beratung und Vermittlung

- Beratung und Unterstiitzung bei Neugriindung

- Unterstitzung von bestehenden Selbsthilfegruppen
KIBIS-INFO-HEFT

Gesamttreffen und Vernetzung

Zentrale Lage

Feste und offene Gruppen

Kostenfreie Nutzung der Gruppenrdume Lerchenstralle 22,
24103 Kiel

Beratung

Offentliche Prasentation der Gruppen beim Selbsthilfetag, an den
Gesundheitstagen, beim ,,Markt der Moglichkeiten“
in der Berufsschule.

Leistungstrager*in Projekt des Vereins zur Férderung des Gesundheitswesens e.V.
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Stadt.mission.mensch gGmbH

- Suchthilfe - Selbsthilfegruppen Blaues Kreuz

Walkerdamm 17, 24103 Kiel

Telefon 0431 26044-500 Q
Telefax 043167933776

E-Mail suchthilfe@stadtmission-mensch.de

Internet www.stadtmission-mensch.de

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo.15.00-17.00 Uhr
Do. 14.00-16.00 Uhr

Herr Stihlmeyer

Menschen, die Probleme haben mit Alkohol, Medikamenten,
Gluckspiel; Angehorige

Selbsthilfe

Im Blauen Kreuz Kreis-/Stadtverband Kiel gibt es ca. 22 Selbsthilfe-
gruppen, auch speziell fir Angehorige, Frauen und Gluckspielende.
Die Gruppen sind Uber das ganze Kieler Stadtgebiet verteilt.
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Frauen Sucht Gesundheit e.V.
-Die Frauensuchtberatung Schleswig-Holstein -

Holtenauer StralRe 127, 24118 Kiel (Hauptsitz), Q
Preetzer StralRe 52, 24143 Kiel (Nebensitz in Kiel-Gaarden)

Telefon 0431 61549, Telefax 0431 665975

E-Mail info@fsg-sh.de Q

Internet www.fsg-sh.de
Frauen Sucht Gesundheit e.V.

Mo.-Do.9.00-12.00 Uhr
Mi. 14.30-16.00 Uhr
Fr.12.00-13.00 Uhr

Die Frauensuchtberatung Schleswig-Holstein
Sekretariat

Menschen, die in ihrem beruflichen Umfeld mit potenziell
gefahrdeten Personen zusammenkommen wie
Gesundheitsberufe, soziale und padagogische Berufe,
Arbeitvermittlung etc., Personen, die in Betrieben als Sucht-
helfer*innen tatig sind

Pravention und Fortbildung

Informations- und Fortbildungsveranstaltungen auf Anfrage.
Zum Beispiel:

Information Uber frauenspezifische Entstehungsbedingungen
von Sucht, Erscheinungsformen von Abhangigkeit, Moglichkeiten
der Intervention, Qualitdt frauenspezifischer Suchtberatung und
-behandlung

Der Verein Frauen Sucht Gesundheit e.V. ist der einzige Tragerverein
in Schleswig-Holstein mit einem differenzierten Angebot speziell
fUr Frauen mit Suchtproblemen und gehort seit 30 Jahren zur
Suchthilfelandschaft in Kiel und Schleswig-Holstein.

Organisation und Leitung des Landesweiten Arbeitskreises Frau und
Sucht

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel
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Frauenberatungsstelle und ER-o-ER

Kurt-Schumacher-Platz 5, 24109 Kiel
Telefon 0431 524241

Telefax 0431 526907

E-Mail mail@frauenberatung-essoess.de
Internet www.frauenberatungsstelle-kiel.de

Q

Frauentreff - Beratung, Treffpunkt und Information fur Frauen e.V.

Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr

Dipl.-Pad. Pamela Zimmermann, Dipl.-Soz.-Pad. Eva-Maria Koller,
Dipl.-Psych. Sandra Goring, Beate Daas (Okotrophologin)

Frauen und Madchen, Jugendliche, Offentlichkeit
Essstérungen, Hausliche Gewalt

- Informationsstéande zu den Themen: Ess-Stérungen, Hausliche
Gewalt, Schwangerschaft, Hilfen fur Betroffene

- (Mit)Organisation und Durchfihrung von Informations-und
Fachveranstaltungen und Offentlichkeitsaktionen

- Praventionsarbeit in Schulen zum Thema Essstérungen
(Unterrichtseinheiten, Informationsveranstaltungen, Infotische,
offene Sprechstunden, Workshops fiir Lehrer*innen)

Leistungstrdager*in Landeshauptstadt Kiel

Land Schleswig-Holstein
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Kieler Fenster
- Praventionsprojekte des Ambulanten Zentrum -

Telefon 0431 64980-50

Telefax 0431 64980-57

E-Mail ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de
Internet www.kieler-fenster.de

Alte Libecker Chaussee 1,24114 Kiel Q

Kieler Fenster

Mo. und Fr.9.00-14.00 Uhr
Di., Mi.und Do.9.00-12.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

Julia Kirschning, Sitlke Neumann, Sven Klemsen

Blrger*innen der Stadt Kiel

Pravention und Aufkldarung im Bereich der psychischen
Erkrankungen

Das Ambulante Zentrum fuhrt diverse Veranstaltungen im Rahmen
seiner Praventions- und Aufklarungsarbeit im Bereich Psychiatrie
durch. Insbesondere sind zu nennen:

- Informationsveranstaltungen/Vortrage

- Schulprojekte

Ganzjahrig gedffnete Begegnungsstatte mit Café

- Der Bereich der Pravention ist ein Teilbereich des Komplex-
leistungsangebotes des Ambulanten Zentrums.
Zusatzliche Angebote sind: eine Begegnungsstatte, eine
psychosoziale Beratungsstelle, ambulante kurzzeitige Betreuung,
Gruppen/Selbsthilfeangebote und Angehdrigenhilfen.

- Ausfihrliche aktuelle Halbjahresprogramme kénnen angefordert
werden.

- Offenes Angebot

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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PRAVENTION

Einrichtung Odyssee e.V.
- Partyprojekt Odyssee -

Kontakt Sophienblatt 73 a, 24114 Kiel
Telefon 04312372733 Q
Telefax 0431 17344

E-Mail info@partyprojekt-odyssee.de
Internet www.partyprojekt-odyssee.de

Trager*in Odyssee e.V.

Sprechzeiten/ Uber Internetplattform

Erreichbarkeit Telefonisch: Mo.-Do.9.00-17.00 Uhr, Fr.9.00-12.00 Uhr
Ansprech- Andreas Dehnke (Geschaftsflhrer), Tim Bennewitz (Projektleiter)
partner*in

Zielgruppe Konsumenten von so genannten ,,Partydrogen®

Bereich Pravention in der Drogenhilfe

Angebote - Vor Ort Pravention auf Festivals und Indoor-Veranstaltungen

in Schleswig-Holstein
- Kostenlose Seminare/Fortbildungen/
Infoveranstaltungen zum Thema Partydrogen
- Akupunktur nach Absprache
- Internetprasenz

Besonderheiten
der Einrichtung

Sonstiges

Leistungstrager*in Zuwendungsfinanziert durch das Land Schleswig-Holstein
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Psychosoziale Frauenberatungsstelle donna klara

GoethestralRe 9,24116 Kiel

Telefon 0431 5579344

Telefax 0431 5579983 Q
E-Mail psychosozial@donna-klara.de

Internet www.donna-klara.de

Psychosoziale Frauenberatung donna klara e.V.

Telefonische Sprechzeiten:

Mo., Di. und Mi. 09.00-11.00 Uhr
Do 15.00-17.00 Uhr
Fr.10.00-12.00 Uhr

Edith Paulsen, Susanne Voll

- Frauen, deren psychische Gesundheit gefdhrdet ist
- Frauen mit psychischen Belastungen

- Angehdrige

- Teams und Betriebe

- Fachoffentlichkeit

Allgemeine Offentlichkeit

Foérderung der psychischen Gesundheit

- Seminare und Kurse zur Forderung der psychischen Gesundheit,
z.B. Burnout-Prophylaxe, Ruckfallprophylaxe bei Depressionen,
emotionale Kompetenz und Stabilisierung

- Einzelberatung fir Frauen in Krisen- und Belastungszeiten (auch
im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsfiirsorge)

- Gesundheits-Coaching zur Entwicklung eines geslinderen Arbeits-
stils (auch im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsfiirsorge)

- Teamberatung/-begleitung bei wiederholter psychischer Uber-
lastung der Mitarbeiter*innen

- Referentinnentatigkeit zu Themen psychischer Gesundheit

Frauenspezifisches Angebot

- ,Mut tut gut“- ein Kursprogramm zur Starkung der psychischen
Gesundheit fiir langzeiterwerbslose Frauen (in Kooperation mit
dem Jobcenter Kiel)

- ,,Das Blau hinter dem Grau“- ein Achtsamkeitskurs fir Rickfall-
prophylaxe bei Depressionen

Landeshauptstadt Kiel
Land Schleswig-Holstein
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Stadt.mission.mensch gGmbH
- Suchthilfe - Pravention

Walkerdamm 17,24103 Kiel

Telefon 0431 26044-500 Q
Telefax 043167933776

E-Mail suchthilfe@stadtmission-mensch.de

Internet www.stadtmission-mensch.de

Stadt.mission.mensch gGmbH

Mo.-Fr.9.00-12.00 Uhr
Mo.15.00-17.00 Uhr
Do. 14.00-16.00 Uhr

Frau Held

Schulen und Kindergarten, Eltern, Kinder, Jugendliche, 6ffent-
liche und private Institutionen, Vereine und Verbande sowie alle
Interessierten

Die Einzugsbereiche der Sozialzentren Mettenhof, Gaarden

und Ost haben erste Prioritat.

Pravention

Beratung fir die praventive Arbeit in Kindergarten, Schule,
Jugendhilfe

Vernetzung und Koordination suchtpraventiver Angebote
Fortbildungen fur Lehrer*innen, Erzieher*innen

und Multiplikator*innen

Unterstitzung und Begleitung von Projekten, Workshops,
Seminaren o. a.

Informationsveranstaltungen und Fachreferate
Materialien, Medien und Methoden

Die Zusammenarbeit erfolgt in enger Kooperation mit der
Landeshauptstadt Kiel und anderen Anbietern der Suchtvorbeugung.

Leistungstrager*in Landeshauptstadt Kiel
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Alphabetisches Verzeichnis der Einrichtungen /Trager /Angebote

ABSTI 55
Alzheimer Gesellschaft Kiel @.V. ..ot 196
Ambulante Sozialpadagogische Dienste 52
AMEOS Klinikum Heiligenhafen

Abt. fir AbhangigkeitserkrankUNGEN ...ttt 96

Allgemein- und Sozialpsychiatrie 97-100

Abt. fir psychotherapeutische Medizin ..o 101

Abt. fir Gerontopsychiatrie 102
AMEOS Klinikum Kiel

Ambulanzen 103

Stationarer Bereich 104
Amt flir Gesundheit - Sozialpsychiatrischer Dienst -

Beratung 8

KEISENINTEIVENTION ittt ettt ettt b e ettt se et ssenene 92

AWO Beratungsstelle Demenz & Pflege

Gerontopsychiatrie, Demenz, Pflege 11
Anneliese-Pinn-Haus 162
Anlaufstelle FLEXWERK 9-10
ALELIEr-Caf@ EWErDEK ...........ccooiiiiiiiiiec ettt 181
Beratungsstelle im Packhaus 13

Berufliche Integration Kiel gGmbH

JEPSE 14
PEF 15
Psychologische Clearingsstelle im Jobcenter fir Jugendliche ........c..ccvenicnicnicnicnicnienne 16
WendePunkt 17
Betreuungsverein in Kiel e. V. 12
Blaues Kreuz -Selbsthilfegruppen - 208
Blickfang 186
Briicke Schleswig-Holstein
Ambulante Hilfen 53
Arbeitsprojekt 178
Beratung 18
Soziotherapie 106
JugeNdWOhNNAUS LOMMSENSTIARE ....c..cuciiieiriieiiieiiieitieirtie ettt 148
Jugendwohnhaus Projensdorfer StralRe 149
Psychosoziale BEgLeitUNG ...t 54
RPK - Medizinische und berufliche Rehabilitation - 105,179
Starthilfe 180
CAFE CLANO ...t 41
Café Vielfalt 30
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Chance Elisee 37,139,140

DELTA ..ttt ettt ettt b et bbbt a e s a et e h et et b bbbttt st h ettt be b enteaen 112
Drogenbhilfe Kiel
Beratungsstelle Kiel (West) /Kiel-Ost 20,21
ABSTI 55
Elele Hand in Hand zuriick ins Leben GmbH
Ambulant betreutes WONNEN ...t 56
Sozialpadagogische Familienhile 57
Sozialraumprojekt Nokta 134
EUTB - Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung - e 19,135
Fachambulanz Kiel
BEratUNG .oviiiiicici et e 22,23
Hi-Ki-Dra 24
Ambulante Betreuung 58
Medizinisch-Psychologische Behandlung/Rehabilitation 107
Wohngruppen 150
SEIBSTNILFE ... 197
Frauenberatungsstelle und ER-0-ER
Beratung 25,26
Selbsthilfe 198
Pravention 211
Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e. V. ... 27

Frauen Sucht Gesundheit e.V.

Beratungsstelle 28
Heimvorteil - Ambulante Betreuung - 59
Ambulante Rehabilitation 108
Pravention ettt ets 210
Selbsthilfe 199
Zentrum fiir Angehdrige suchtkranker Menschen 29
GSHN
ASSISTENZIEISTUNGEN ....cviii s 60
Ambulant betreute Wohnprojekte 61,62
Atelier-Café Ellerbek 181
Café Paletti 182
Café Vielfalt 30
M38/Sozialberatungen 31
M38/Peerberatungen 32
Sozialrdumliches Arbeiten 136
Torhaus Klein-Nordsee 151
GUEBEUCKT ... 187
Guttempler
Jugendzentrum Kiel e.V.- Guddy-Treff - 33
Vollstationire Ubergangseinrichtung 152
Selbsthilfe 200, 201

218



Haus am Park 168

HEIMVOITEIL ... 59
Hi-Ki-Dra 24
Hof Kubitzberg 183
Horizon Suchthilfen
Suchtberatungszentrum Kiel 34
Ambulant betreutes Wohnen 63
Wohngruppen 153,154
Tagesstrukturbereich der Werkstatten Kiel-Wellsee 137,184
IAQHINZEHAUS ...ttt b ettt ettt e bbb e b enene s etesenene 163
lhriss
Treffpunkt und Beratung fiir Frauen mit und ohne Psychiatrieerfahrung .........cccccccocecuvcinnaee 35
Ambulante Betreuung 64
Selbsthilfe 202
Integrationsfachdienst Arbeit .............cccoiiiiiiiic et 185
Integrierte Wohnanlage Wellsee 158
Kieler Fenster
Ambulantes Zentrum - Angehdrigenhilfe - 36
Ambulantes Zentrum - Psychosoziale Beratung - 38
BegegnuNGSSTATLE ..o 138
Chance Elisee 37,139,140
Ambulant betreutes Wohnen 65
Betreuung am Ubergang . 66
Blickfang 186
Gut Betucht .187
Sozialtherapeutische Wohngruppen 155
Soziotherapie 67
Ambulante Ergotherapie ...ttt 109
Praventionsprojekte des Ambulanten Zentrum 212
Psychiatrische Institutsambulanz 110
Psychiatrische Tagesklinik 111
Selbsthilfegruppen des Ambulanten Zentrums 203
TageSSTATIE WatZSTIAE ...c.viciieciiciicieci ettt 141
Werkforum 188
Wohnhaus Schwanensee 156
KIBIS - Selbsthilfekontaktstelle - 43,207
KIM 82
Kirschberg e.V.
Ambulante Betreuung 68
AuRenwohngruppe Wellingdorf 157
Integrierte Wohnanlage Wellsee 158
Ambulantes Wohnprojekt Altes Pfarrhaus 69
Wohnhaus KirSChDErg .........cccuiiiiiiiccc e 159
Landesverband Psychiatrieerfahrener 204
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Landesverband Schleswig-Holstein der Angehérigen und Freunde

psychisch Kranker e.V. 205
Lebenshilfe Schleswig-Holstein
BEIAtUNG .ttt bbbttt 39,40
Lottae.V.
Ambulant qualifizierte Assistenz flir Frauen* mit Psychotraumatisierungen ...........ccccccoce.e. 70
Wohngruppen flir Frauen* mit Psychotraumatisierung 160
Luna
AMDbBULaNte BEIIEUUNG .....cucviiiiiiciciictce et 71
Sozialtherapeutische Wohngruppe 161
ManuFact 189
Marie-Christian-Heime e.V.
Ambulante Betreuung 72,76
Ambulant betreute Wohngemeinschaften ... 73,74,75
Anneliese-Pinn-Haus 162
Bereich Mutter, Kind & Familie 164
Ida-Hinz-Haus 163
Propst-Kraft-Haus 165
SeNIOr iNNENTAGESSTATIE ....cuiiiiiiiiicc e 143
Therese-Blunck-Haus 166
Villa Jugendstil 167
ManuFact 189
TreffPunkt 142
UNIKAT 190
METHA 144,191
Midghard 77
Odysee e.V.
Café Claro - KontaKtladen — ... 41
DELTA - Vollstationdre Adaption - 112
Midghard - Ambulante Betreuung - 77
METHA - Arbeitsprojekt - 144,191
Pravention ,,Partydrogen“ 213
Paritatische Pflege Schleswig-Holstein
Ambulante Betreuung in Hausgemeinschaften 78,79
Sozialpsychiatrische Pflege 113
Personliche Assistenz Kiel 80
Propst-Kraft-Haus 165
Psychosoziale Frauenberatungsstelle donna klara
Beratung 42
Pravention 214
Regenbogen e.V. 206
RPK 105,179
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Soliton e.V.

Starthilfe

TASK

Selbsthilfekontaktstelle - KIBIS - 43,207
Ambulante Betreuung 81
KIM - Kinder im Mittelpunkt - 82
Sozialraumprojekt NOKLa ..........cccceiiiiiiiiiiicece e 134
Stadt.mission.mensch gGmbH
Suchthilfe
Ambulant Betreutes Einzelwohnen 84
Ambulante Rehabilitation 114
AAPLION KIEL ..ttt 115
Beratungs- und Behandlungsstelle 44
Blaues Kreuz - Selbsthilfegruppen - 208
Cannabisberatung 45
Fachstelle fir Pathologisches Gliicksspiel 46
Fachstelle fir Mediennutzung und Medienabhangigkeit .........cccooceveurencinicnicnenns 47
Haus am Park 168
Jugendberatung Sucht 85
Pravention 215
TASK - Tagesrehabilitation fir Suchtkranke - 116
Teilstationar betreute Wohngemeinschaften ... 171
Sozialpsychiatrische Hilfen
Ambulante Betreuung 83
Van-der-Camer-Haus ... 170
Wohngruppen 169
Stadtisches Krankenhaus - Geriatrie - 117
180
Stiftung Drachensee
Ambulant betreutes Wohnen ... 86
Senior*innen mit Behinderungen 145,166
UNTErstlUtZteS WORNNEN ......oovieeeeeeeeeet ettt b et sa s sensesenns 87,88
Werkstatt am Drachensee 192,193
Gemeinschaftliches Wohnen ... . 172,173
116
Therese-Blunck-Haus 166
Tide Sozialpsychiatrie
Ambulante Betreuung 89
Beratung - Team TIDE - 48
Wohngruppen Briickenhus-Verbund 174
Wohngruppe Luisenhof 176
Wohngruppenverbund und Hausgemeinschaft Team TIDE .......ccocccovenienienicnicnecnneenneeens 175
Torhaus Klein Nordsee 151
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Unabhidngige sozialpsychiatrische Beschwerdestelle Kiel U.s.B. Kiel 49

Van-der-Camer-Haus ... ...170
Villa Jugendstil 167
Villa Karlstal 124
Werkstatt am Drachensee ..o 192,193
Werkforum 188
Wohngruppe Luisenhof ... ...176
Wohnhaus Kirschberg 157
Wohnhaus Schwanensee 156
Wohnprojekt Altes Pfarrhaus e 69
Wohnen Stiftung Drachensee 172,173

ZIP
Psychiatrie und Psychotherapie

Ambulanzzentrum - Ambulanz Ostufer

Ambulanzzentrum - Psychoonkologische Ambulanz ......

Ambulanzzentrum - Traumaambulanz fir Flucht und Migration
Kinder-und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Notfallambulanz

Stationdrer Bereich ...

Privatambulanz

Psychosomatische Tagesklinik

Psychiatrische Tagesklinik

Psychiatrische Tagesklinik ,Villa Karlstal®

Psychosomatik und Psychotherapie ..o
Ambulanzzentrum /Psychiatrische und psychosomatische Institutsambulanzen .... 126
MVZ -Medizinisches Versorgungszentrum 128

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Ambulanzzentrum - Kinder- und Jugendpsychiatrische Institutsambulanz ..

Stationdrer und tagesklinischer Bereich

222



Herausgeberin:

Landeshauptstadt Kiel

Adresse: Pressereferat, 24099
Kiel, Redaktion: Amt flir
Gesundheit /Sonja Schulz,
Verantwortlich fiir den Inhalt:
Vereine und Institutionen,
Fotonachweis: arthurdent -
www.fotolia.com (Titelbild),
Layout: schmidtundweber, Kiel,
Druck: Hansadruck, Auflage:
1.000 Stlick, Kiel, 9. aktualisierte
Auflage 03/2022, Hinweis: Ver-
vielfaltigung, Speicherung und
Nachdruck - auch auszugsweise
-ist ohne Genehmigung der He-
rausgeberin und der Redaktion
nicht gestattet.


www.fotolia.com

	Grußwort
	Vorwort
	Inhalt
	A – Beratungsstellen
	B – Betreuungsangebote einschließlich Ambulant betreutes Wohnen
	C – Krisenintervention
	D – Behandlung – Pflege – Medizinische Rehabilitation
	E – Tagesstrukturund soziale Teilhabe
	F – Teilstationäre undvollstationäre Wohnformen
	G – Berufliche Rehabilitation – Beschäftigungsprojekte – Arbeit in Werkstätten
	H – Selbsthilfe
	I – Prävention



Barrierefreiheitsbericht



		Dateiname: 

		Psychowegweiser_2022_v05_web_mit Links_BF.pdf






		Bericht erstellt von: 

		SuW_Grafik


		Firma: 

		





 [Persönliche und Firmenangaben aus Dialogfeld „Voreinstellungen > Identität“.]


Zusammenfassung


Es wurden keine Probleme in diesem Dokument gefunden.



		Manuelle Prüfung erforderlich: 0


		Manuell bestanden: 3


		Manuell nicht bestanden: 0


		Übersprungen: 0


		Bestanden: 29


		Fehlgeschlagen: 0





Detaillierter Bericht



		Dokument




		Regelname		Status		Beschreibung


		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit		Bestanden		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit muss festgelegt werden.


		PDF (nur Bilder)		Bestanden		Dokument ist nicht eine nur aus Bildern bestehende PDF-Datei


		PDF (mit Tags)		Bestanden		Dokument ist PDF (mit Tags)


		Logische Lesereihenfolge 		Manuell bestanden		Dokumentstruktur ist logisch in Lesereihenfolge geordnet


		Hauptsprache		Bestanden		Sprache ist im Text festgelegt


		Titel		Bestanden		Dokumenttitel ist in Titelleiste sichtbar


		Lesezeichen		Bestanden		In umfangreichen Dokumenten sind Lesezeichen vorhanden


		Farbkontrast		Manuell bestanden		Dokument verfügt über geeigneten Farbkontrast


		Seiteninhalt




		Regelname		Status		Beschreibung


		Inhalt mit Tags		Bestanden		Alle Seiteninhalte verfügen über Tags


		Anmerkungen mit Tags		Bestanden		Alle Anmerkungen verfügen über Tags


		Tab-Reihenfolge		Bestanden		Tab-Reihenfolge ist mit der Ordnungsstruktur konsistent


		Zeichenkodierung		Bestanden		Zuverlässige Zeichenkodierung ist vorhanden


		Multimedia mit Tags		Bestanden		Alle Multimediaobjekte verfügen über Tags


		Bildschirmflackern		Bestanden		Seite verursacht kein Bildschirmflackern


		Skripten		Bestanden		Keine unzugänglichen Skripts


		Zeitlich abgestimmte Antworten		Bestanden		Seite erfordert keine zeitlich abgestimmten Antworten


		Navigationslinks		Manuell bestanden		Navigationslinks wiederholen sich nicht


		Formulare




		Regelname		Status		Beschreibung


		Formularfelder mit Tags		Bestanden		Alle Formularfelder verfügen über Tags


		Feldbeschreibungen		Bestanden		Alle Formularfelder weisen eine Beschreibung auf


		Alternativtext




		Regelname		Status		Beschreibung


		Alternativtext für Abbildungen		Bestanden		Abbildungen erfordern Alternativtext


		Verschachtelter alternativer Text		Bestanden		Alternativer Text, der nicht gelesen wird


		Mit Inhalt verknüpft		Bestanden		Alternativtext muss mit Inhalten verknüpft sein


		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken


		Alternativtext für andere Elemente		Bestanden		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern


		Tabellen




		Regelname		Status		Beschreibung


		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein


		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein


		Überschriften		Bestanden		Tabellen sollten Überschriften besitzen


		Regelmäßigkeit		Bestanden		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen


		Zusammenfassung		Bestanden		Tabellen müssen Zusammenfassung haben


		Listen




		Regelname		Status		Beschreibung


		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein


		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein


		Überschriften




		Regelname		Status		Beschreibung


		Geeignete Verschachtelung		Bestanden		Geeignete Verschachtelung







Zurück zum Anfang


