
 

 

Bienenfreundliche Pflanzenarten 

Im Zuge des Kieler Aktionsplans Bienenschutz stellt die Stadt diese Pflanzenliste zur Verfügung, um ihre Bürgerinnen und Bürger zu ermuntern, sich 
aktiv für den Bienenschutz einzusetzen. 
Bei den ausgewählten Pflanzen handelt es um in Schleswig-Holstein heimische Wildblumen. Ausgenommen sind die Küchenkräuter, welche gleich 
mehrere Zwecke erfüllen: Sie schmecken Mensch und Biene! 
Im Sinne des Naturschutzes ist es wünschenswert, bei der Auswahl des Saatgutes bzw. der angezogenen Pflanzen auf regionale Herkunft zu achten. 
Diese sind besonders gut an die hiesigen Bedingungen angepasst und bereiten Mensch und Tier lange Freude. Fragen Sie gezielt bei ihrem örtlichen 
Gartenfachbetrieb nach Samen oder Pflanzen, die aus der Region stammen. 

 

Blütezeit Blütenfarbe  Wuchshöhe (cm) Wuchsform Dt. Name Bot. Name Nektar/Pollen 

III-IV violett 20 mehrjährig Gewöhnliche Kuhschelle Pulsatilla vulgaris WB, Hu, Schm 
III-VI div. 15-25 mehrjährig Primeln in Sorten Primula spec. B, Hu, Schm 
III-IX gelb 7-10 mehrjährig Gold-Krokus Crocus flavus B 
III-IX rosa 5-30 mehrjährig Rosmarin-Seidelbast Daphne cneorum WB, Schm, Hu, B 
III-IX weiß 10-15 mehrjährig Kleines Schneeglöckchen Galanthus nivalis B 
III-XI weiß 10-15 mehrjährig Gänseblümchen Bellis perennis B 
IV-V gelb 10-20 mehrjährig Frühlings-Adonisröschen Adonis vernalis WB, Fl 
IV-VI blau 20-50 mehrjährig Großblättriges Kaukasus- Brunnera macrophylla WB, Fl, Schm 

        vergissmeinnicht     
IV-VIII blau 30 mehrjährig Kriechender Günsel Ajuga reptans B 
IV-VIII lila 30 mehrjährig Gamander-Ehrenpreis Veronica chamaedrys B 
IV-VIII lila 30-50 mehrjährig Zaun-Wicke Vicia sepium B 
IV-IX gelb 20-120 einjährig Garten-Wolfsmilch Euphorbia peplus Schm, Fl 
IV-IX weiß 40-70 mehrjährig Weiße Taubnessel Lamium album B 
IV-IX lila 40-80 mehrjährig Gefleckte Taubnessel Lamium maculatum B 
IV-IX weiß 10-50 mehrjährig Spitz-Wegerich Plantago lanceolata B 
IV-IX weiß 10-40 mehrjährig Gewöhnliches Traubenkopf  Silene vulgaris Hu,Schm 

        Leimkraut     
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Blütezeit Blütenfarbe  Wuchshöhe (cm) Wuchsform Dt. Name Bot. Name Nektar/Pollen 

IV-X gelb 30 mehrjährig Wiesen-Löwenzähne Taraxacum sect. Rude- B 
          ralia   

V-VI gelb, orange 30-60 mehrjährig Goldlack Erysimum cheiri Schm 
V-VII weiß 30 mehrjährig Preiselbeere Vaccinium vitis-idaea B 
V-Vll gelb, orange 20-40 mehrjährig Bach-Nelkenwurz Geum rivale B, WB 
V-Vlll blau 20 mehrjährig Lungen-Enzian Gentiana 

pneumonanthe 
B 

V-IX violett 5-30 mehrjährig Alpen-Steinquendel Acinos alpinus WB, Hu, Schm 
V-IX rosa 10-40 mehrjährig Kartäuser-Nelke Dianthus 

carthusianorum 
WB, Hu, Schm 

V-IX weiß 10-15 mehrjährig Strand-Silberkraut Lobularia maritima B 
V-IX gelb 40 mehrjährig Gewöhnlicher Wundklee Anthyllis vulneraria B 
V-IX lila 30-80 mehrjährig Wiesen-Witwenblume Knautia arvensis B 
V-IX gelb 20 mehrjährig Gänse-Fingerkraut Potentilla anserina B 
V-IX rosa 30-80 mehrjährig Gewöhnliches Seifenkraut Saponaria officinalis Nachtfalter 
V-IX rosa, weiß 5-20 mehrjährig Gewöhnlicher Arznei-Thymian Thymus pulegioides B, Hu, Schm 
V-IX weiß 20 mehrjährig Weiß-Klee Trifolium repens B 
V-IX gelb 50-120 zweijährig Großblütige Königskerze Verbascum densiflorum B 
V-lX gelb 150 mehrjährig Schwarze Königskerze Verbascum nigrum B 
V-lX lila 25 mehrjährig Gewöhnliches Wildes Stief- Viola tricolor B 

        mütterchen     
V-X blau 100 mehrjährig Gewöhnlicher Natternkopf Echium vulgare B, WB, Hu 
V-X gelb, orange,  30-50 mehrjährig Strauchmargerite Chrysanthemum frutes- WB, Schm 

  rosa, weiß       cens   
V-X blau 30-50 mehrjährig Vanilleblume, Sonnenwende Heliotropium arbores- B 

          cens   
V-X diverse 50-100 mehrjährig Fuchsie in Sorten Fuchsia spec. Schm, Hu 
V-X diverse 40 mehrjährig Wandelröschen Lantana camara Schm 
V-X diverse 25-40 einjährig Petunien in Sorten Petunia spec. Schm 
V-X diverse 30-100 einjährig Ziertabak Nicotiana spec. Schm 
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Blütezeit Blütenfarbe  Wuchshöhe (cm) Wuchsform Dt. Name Bot. Name Nektar/Pollen 

V-X gelb 60 mehrjährig Magerwiesen-Margerite Leucanthemum vulgare B 
V-X rosa  30-50 mehrjährig Wiesen-Klee Trifolium pratense B 
V-X rosa 20-75 einjährig Gewöhnliches Eisenkraut Verbena officinalis B, Schm 

VI-VII gelb 100, klettert mehrjährig Wiesen-Platterbse Lathyrus pratensis B 
Vl-Vll weiß 150 mehrjährig Gewöhnlicher Wiesen-Kerbel Anthriscus sylvestris B 
Vl-Vll rot  40-70 zweijährig Gewöhnliche Hundszunge Cynoglossum officinale B 
Vl-Vll weiß 150 mehrjährig Echtes Mädesüß Filipendula ulmaria B 
Vl-Vll gelb 5 mehrjährig Pfennigkraut Lysimachia nummularia B 
Vl-Vll blau 50 mehrjährig Wald-Vergissmeinnicht Myosotis sylvatica B 
VI-VIII rosa 100-200 mehrjährig Echte Seidenpflanze Asclepias syriaca B 
VI-VIII gelb 40-50 mehrjährig Kleiner Odermennig Agrimonia eupatoria B, Hu, Fl 
VI-VIII lila 100 mehrjährig Langzähnige Schwarznessel Ballota nigra B 
VI-VIII lila 100 mehrjährig Gewöhnliche Scabiosen- Centaurea scabiosa B 

        Flockenblume     
VI-VIII weiß 70 zweijährig Wilde Möhre Daucus carota B 
VI-VIII rosa 50-200 zweijährig Roter Fingerhut Digitalis purpurea B, WB, Hu 
VI-VIII gelb 20-50 mehrjährig Färber-Ginster Genister tinctoria Schm, Hu 
VI-VIII gelb 60 mehrjährig Rauer Löwenzahn Leontodon hispidus B 
VI-VIII weiß 5-20 einjährig Gewöhnlicher Purgier-Lein Linum catharticum  WB 
VI-VIII gelb 50-150 mehrjährig Gewöhnlicher Gilbweiderich Lysimachia vulgaris B 
VI-VIII weiß 30 zweijährig Weißer Steinklee Melilotus albus B 
VI-VIII rosa 20-100 mehrjährig Wasser-Minze Mentha aquatica B, Hu, Schm, Fl 
VI-VIII weiß, rosa 15-45 mehrjährig Acker-Minze Mentha arvensis B, Hu, Schm, Fl 
VI-VIII gelb 10 mehrjährig Kriechendes Fingerkraut Potentilla reptans B 
VI-VIII violett 30-80 mehrjährig Pfirsichblättrige 

Glockenblume 
Campanula persicifolia WB, Hu, Schm 

VI-VIII  rosa 10-50 mehrjährig Lauch-Gamander Teucrium scordium WB, Hu 
VI-IX violett 20-40 mehrjährig Knäuel-Glockenblume Campanula glomerata WB, Hu, Schm 
VI-IX weiß 5-100 mehrjährig Wiesen-Schafgarbe Achillea millefolium B 
VI-IX gelb 40 mehrjährig Färber-Hundskamille Anthemis tinctoria B, WB, Fl 
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Blütezeit Blütenfarbe  Wuchshöhe (cm) Wuchsform Dt. Name Bot. Name Nektar/Pollen 

VI-IX gelb 10-100 einjährig Nickender Zweizahn Bidens cernua Hu 
VI-IX gelb 20 mehrjährig Tüpfel-Johanniskraut Hypericum perforatum B 
VI-IX rosa 60 mehrjährig Kriechende Hauhechel Ononis repens B 
VI-IX rosa 80 mehrjährig Dornige Hauhechel Ononis spinosa B, WB 
VI-IX rot 25-50 mehrjährig Purpur-Fetthenne Sedum telephium B, WB, Hu, We 
VI-IX rosa 100 mehrjährig Sumpf-Ziest Stachys palustris B 
VI-IX lila 120 mehrjährig Wald-Ziest Stachys sylvatica B 
VI-IX gelb 130 mehrjährig Rainfarn Tanacetum vulgare B 
Vl-lX rot 80 zweijährig Klatsch-Mohn Papaver rhoeas B 
VI-IX violett 30-80 mehrjährig Gewöhnliche Katzenminze Nepeta cataria WB, Hu, Schm 
VI-IX violett 10-30 mehrjährig Feld-Steinquendel Acinos arvensis B, WB, Hu, Schm 
Vl-lX blau 80 einjährig Kornblume Centaurea cyanus B, WB 
VI-X gelb 60 mehrjährig Gewöhnliches Ferkelkraut Hypochaeris radicata B 
VI-X gelb 30 mehrjährig Gewöhnlicher Steinklee Melilotus officinalis B 
VI-X gelb 40-150 zweijährig Färber-Resede Reseda luteola B, WB 
Vl-X rosa, weiß 20-60 zweijährig Stinkender Storchschnabel Geranium robertianum B, WB 
VI-X orange, gelb 15-60 einjährig Garten-Ringelblume Calendula officinalis WB, Fl 
VI-X rosa 5-20 einjährig Mauer-Gipskraut, Gypsophila muralis WB, Hu, Schm, Fl 

        Mauer-Schleierkraut     
VI-X gelb 20-80 einjährig Saat-Wucherblume Glebionis segetum WB 
VI-X blau 15-20 mehrjährig Blaue Fächerblume Scaevola aemula B 
Vl-X rosa 30-120 mehrjährig Wilde Malve Malva sylvestris B, WB, Hu 
Vl-X blauviolett 50 mehrjährig Gewöhnlicher Teufelsabbiss Succisa pratensis B, WB, Schm 

Vll-Vlll rosa, weiß 150 mehrjährig Echter Eibisch Althaea officinalis B 
Vll-Vlll lila 70 mehrjährig Gewöhnliche Wiesen- Centaurea jacea B, Hu, Fl, Schm 

        Flockenblume     
VII-VIII lila 150 zweijährig Wilde Karde Dipsacus fullonum B 
VII-VIII gelb 60 mehrjährig Ufer-Alant Inula britannica B 
VII-VIII gelb 80 mehrjährig Weidenblättriger Alant Inula salicina B 
VII-VIII violett 200 mehrjährig Blut-Weiderich Lythrum salicaria B 
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Blütezeit Blütenfarbe  Wuchshöhe (cm) Wuchsform Dt. Name Bot. Name Nektar/Pollen 

VII-VIII violett 50-70 mehrjährig Ballonblume Platycodon grandiflorus B 
VII-VIII gelb 60 mehrjährig Ruhr-Flohkraut Pulicaria dysenterica B 
VII-IX lila 150 zweijährig Strand-Aster Aster tripolium B 
VII-IX rosa 100 mehrjährig Schmalblättriges Weiden- Epilobium angustifolium WB, Hu, Schm 

        röschen     
VII-IX weiß 60 mehrjährig Feld-Mannstreu Eryngium campestre B 
VII-IX rosa 40 mehrjährig Kleinblütige Bergminze Calamintha nepeta B, Schm 
VII-IX gelb 25 mehrjährig Herbst-Löwenzahn Leontodon autumnalis B 
VII-IX rosa 80 mehrjährig Gewöhnliche Tauben-

Skabiose 
Scabiosa columbaria B, WB, Hu 

VII-IX rosa 100 mehrjährig Gewöhnliche Färber-Scharte Serratula tinctoria B 
VII-IX gelb 50-120 mehrjährig Klebriger Salbei Salvia glutinosa B 
Vll-lX rosa 50 mehrjährig Glocken-Heide Erica tetralix B 
VII-X violett 100 mehrjährig Schwarze Flockenblume Centaurea nigra B 
VII-X diverse 30-90 mehrjährig Garten-Dahlie Dahlia x hortensis B 
VII-X orange, gelb 25-30 einjährig Große Kapuzinerkresse Tropaeolum majus B, Hu, Schm, Fl 
VII-X orangerot 10-15 mehrjährig Sand-Strohblume Helichrysum arenarium Fl 
VII-X diverse 20-120 einjährig Löwenmäulchen in Sorten Antirrhinum spec. Hu 
Vll-X rosa, weiß 60-200 mehrjährig Gewöhnlicher Wasserdost Eupatorium 

cannabinum 
B, Schm 

VII-XI braun 15-100 einjährig Dreiteiliger Zweizahn Bidens tripartita Hu 
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Küchenkräuter  
 

Blütezeit Blütenfarbe  Wuchshöhe (cm) Wuchsform Dt. Name Bot. Name Nektar/Pollen 

III-X hellblau 50-200 mehrjährig Rosmarin Rosmarinus officinalis B 
V-VIII lila 60 mehrjährig Gewöhnlicher Beinwell Symphytum officinale B 
V-IX rosa, weiß 5-20 mehrjährig Thymian in Sorten Thymus spec. B, Hu, We, Schm 

V-X lila 40-80 mehrjährig Salbei in Sorten Salvia spec. Hu, WB, Schm 

VI-VII weiß 30-90 einjährig Echter Koriander Coriandrum sativum B 
Vl-Vll lila 60 mehrjährig Lauch in Sorten Allium spec. B, WB, Schm, Hu 

VI-VIII gelb 30-75 einjährig Dill Anethum graveolens WB, Fl 
VI-VIII gelb 100-250 mehrjährig Garten-Liebstöckel Levisticum officinale WB, B, Fl 
VI-VIII gelb 40-100 mehrjährig Zitronenmelisse Melissa officinalis B, Hu 

VI-VIII rosa, weiß 50-100 mehrjährig Minze in Sorten Mentha spec. B, Hu, Schm, Fl 
VI-VIII rosa 20-100 einjährig Portulakröschen Portulaca grandiflora B 
Vl-IX lila 60 einjährig Borretsch Borago officinalis B, Hu 

VI-IX weiß 20-80 einjährig Garten-Majoran Origanum majorana Hu, WB, We, Fl 
VII-VIII lila 30-60 mehrjährig Echter Lavendel Lavandula angustifolia B, Hu, Schm 

VII-IX gelb 40-200 zweijährig Echter Fenchel Foeniculum vulgare WB 
VII-IX blau 20-60 mehrjährig Echter Ysop (Bienenkraut) Hyssopus officinalis B, WB, Schm, Hu 
VII-IX rosa 20-70 mehrjährig Gewöhnlicher Dost, Oregano Origanum vulgare Hu, WB, We, Fl 

VII-X weiß 20-60 einjährig Basilikum Ocimum basilicum B, WB  
VIII-X weiß, rosa 20 einjährig Echtes Bohnenkraut Satureja hortensis B, Hu, Schm, Fl 

 

B:  Bienen Schm:  Schmetterlinge WB:  Wildbienen Hu:  Hummeln Fl: Fliegen 
Die jeweilige Art bietet Nektar und/oder Pollen für Bienen, Schmetterlinge, Wildbienen, Hummeln und/oder Fliegen. 
 
Landeshauptstadt Kiel 
Umweltschutzamt - untere Naturschutzbehörde - 
Telefon: 0431/901-3740 
 

Stand: Februar 2017 


